
 Warszawa Liga Lekkoatletyczna 2022 (III rzut) 
 WARSZAWA, 04.06.2022 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

400 metrów pł M U18 (84.0) 

 Bieg 2/ 2 

 1 TOMASZEWSKI Oskar 26.11.2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 56.34  PB    
 2 ZŁOCH Aleksander 03.09.2006 KL Gdynia PM 59.91  PB    
 3 BARRA-STRZEMIŃSKI Mario 04.03.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:02.48      

 

100 metrów M 

 Bieg 1/ 3 +1.3 16:51 

 1 KOZELAN Hubert 01.06.2003 AZS-AWFiS Gdańsk PM 10.63 
 2 SUCHOROWSKI Jan 21.10.2001 AKL Ursynów Warszawa MZ 10.72 
 3 FARAJ Wiktor 02.05.2002 OKS Skra Warszawa MZ 10.83 
 4 MOLSKI Paweł 12.12.2002 OKS Skra Warszawa MZ 10.97 
 5 OPUSZEWICZ Damian 11.02.2003 AZS-AWFiS Gdańsk PM 11.17 
 6 UŚCIŃSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ 11.27 

 Bieg 2/ 3 +0.6 16:54 

 1 SOSNA Seweryn 06.05.2003 AZS-AWFiS Gdańsk PM 11.09 
 2 MAZUR Jakub 01.08.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.37 
 3 MAŁKOWSKI Rafał 13.09.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 11.62 
 4 CHROMIK Daniel 02.02.1997 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.62 
 5 PAWŁOWSKI Łukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.69 
 6 PIORUNOWICZ Kamil 27.10.2001 KKL Kielce SK 11.72 
 7 SOLYAR Anatoliy 31.08.1996 KS Sprinterzy.com Kraków MA 11.92 

 Bieg 3/ 3 +1.9 17:08 

 1 GONCALVES Luis Carlos 18.03.1998 UKS Kusy Warszawa MZ 11.74 
 2 JANCIK Tymoteusz 25.04.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 11.76 
 3 ŚWIERZYŃSKI Szymon 05.09.2006 OKS Skra Warszawa MZ 11.98 
 4 WILCZYŃSKI Stanisław 01.03.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.30 
 5 KOZIKOWSKI Jan 09.03.2006 KS Czempion Warszawa MZ 13.33 

200 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 3 -0.3 18:18 

 1 SOBURA-DURMA Jakub 28.02.2002 KKL Kielce SK 21.79 
 2 MOUKETOU-TARAZEWICZ  09.02.2005 OKS Start Otwock MZ 22.54 PB  
 3 KALINOWSKI Jakub 11.08.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.69 SB  
 4 UŚCIŃSKI Kacper 22.01.2004 OKS Skra Warszawa MZ 22.78 PB  
 5 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa MZ 22.98 PB  
 6 WRÓBEL Adam 24.10.2001 UKS Herkules Sulejówek MZ 23.02 SB  
 7 ADAMCZEWSKI Dominik 10.05.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 23.33 PB  
 8 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 23.52 

 Bieg 2/ 3 +0.1 18:27 

 1 OGONOWSKI Szymon 26.07.1985 KS AZS AWF Warszawa MZ 22.80 SB  
 2 SZYMAŃSKI Filip 18.03.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 23.49 PB  
 3 GONCALVES Luis Carlos 18.03.1998 UKS Kusy Warszawa MZ 23.78 =PB  
 4 PIORUNOWICZ Kamil 27.10.2001 KKL Kielce SK 23.82 
 5 MAŁKOWSKI Rafał 13.09.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 23.99 PB  
 6 PAWŁOWSKI Łukasz 13.03.1982 KS Sprinterzy.com Kraków MA 24.08 
 7 BADEŃSKI Bernard 28.10.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 24.44 PB  

 Bieg 3/ 3 +0.2 18:32 

 1 ŻACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006 UKS Vis Skierniewice LD 22.92 PB  
 2 ŻACZKIEWICZ Wojciech 23.04.2004 UKS Vis Skierniewice LD 24.25 PB  
 3 ROMANIUK Klaudiusz 08.07.2005 OKS Start Otwock MZ 24.51 
 4 GOŁĘBIOWSKI Jan 04.11.2005 UKS Vis Skierniewice LD 25.24 PB  
 5 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 25.67 
 6 KUC Kacper 05.05.2005 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.74 
 7 BIELECKI Dominik 15.04.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.71 

400 metrów M 

 Bieg 1/ 3   19:37 

 1 KOZACKI Jakub 11.10.2002 KS AZS UWM Olsztyn WN 47.77      
 2 ŁOWICKI Michał 03.10.2004 AZS-AWFiS Gdańsk PM 48.75  PB    
 3 PĘDZIWIATR Jakub 11.09.1999 LKS MOSiR Sieradz LD 49.07      
 4 MAKOWSKI Mateusz 05.08.2004 MKS Pułtusk MZ 49.34  PB    
 5 ŁAKOMIEC Łukasz 19.03.2002 KKL Kielce SK 50.14  PB    
 6 STAŃCZUK Jan 02.08.2005 UKS Młodzik Warszawa MZ 50.85      
 7 SMOLNICKI Łukasz 27.01.1995 SKLA Sopot PM 51.57      

 Bieg 2/ 3   19:43 

 1 BARRA-STRZEMIŃSKI Mario 04.03.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 51.26  PB    
 2 WIECZOREK Wiktor 26.08.2001 KU AZS WAT w Warszawie MZ 51.56  PB    



 3 WIECZOREK Bartosz 07.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 51.67  SB    
 4 RODZIEWICZ Jan 17.02.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 52.44  PB    
 5 JARMUNDOWICZ Igor 15.07.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 52.79      
 6 BIEŃKOWSKI Marcin 13.03.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 54.03  PB    
 7 KUC Kacper 05.05.2005 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.30      
 8 BIEGALESKI Adrian 27.04.1998 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 59.28      

 Bieg 3/ 3   19:48 

 1 PONIATOWSKI Emil 31.01.2002 KU AZS WAT w Warszawie MZ 52.81      
 2 ŁACIAK Antoni 29.01.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 53.14      
 3 WRONKA Kacper 06.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 56.40  PB    
 4 PAVLOV Timofej 09.11.2006 OKS Skra Warszawa MZ 57.97      
 5 JASZCZUR Michał 26.09.1981 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 1:01.64      
 6 GROTKOWSKI Krzysztof 26.07.1963 UKS Herkules Sulejówek MZ 1:07.89      

600 metrów chłopców U12/U14 

 Bieg 1/ 1   18:49 

 1 WARCHOŁ Franciszek 21.05.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 1:50.41 
 2 KONAT Mikołaj 19.08.2010 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 1:53.02 
 3 ZIÓŁKOWSKI Jan 04.02.2010 UKS 48 Warszawa MZ 1:55.19 
 4 GAWENDA Jędrzej 12.11.2010 UKS Falenica Warszawa MZ 1:58.02 
 5 NAGÓRSKI Stanisław 15.10.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:58.36 
 6 ŻOŁĄDEK Jan Franciszek 27.09.2012 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:02.73 
 7 KULCZYK Tymoteusz 21.01.2010 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 2:05.93 

800 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 2   20:05 

 1 MASACZYŃSKI Adam 05.02.2001 KKL Kielce SK 1:51.98  SB    
 2 WIATRZYK Robert 27.04.2000 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski LU 1:52.37  PB    
 3 ANDZIAK Stanisław 05.12.2004 OKS Skra Warszawa MZ 1:54.95  PB    
 4 WRÓBEL Jakub 20.01.1999 LKS MOSiR Sieradz LD 1:55.19  PB    
 5 KUJAWA Wiktor 03.08.1993 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:56.02  PB    
 6 RYBAKOWSKI Michał 30.08.2000 MKS Polonia Warszawa MZ 1:56.25  SB    
 7 JANICKI Maciej 11.10.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:57.07  PB    
 8 MUSIAŁEK Paweł 13.10.2004 KS Żeglina Sieradz LD 1:57.70  =PB    
 9 DZIADCZYK Antoni 24.04.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:58.67  PB    
 10 KLONOWSKI Andrzej 23.05.2005 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 1:58.90  PB    
 WĄCHAŁA Adam 07.01.2004 KKL Kielce SK DNF      
 POULAIN Kamil 27.02.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
  
 Bieg 2/ 2   20:13 

 1 KAZIMIERCZYK Mateusz 03.11.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:02.44  PB    
 2 KŁOS Grzegorz 16.02.1984 OKS Start Otwock MZ 2:03.36      
 3 SZEWCZYK Szymon 03.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:03.68      
 4 MARCINIAK Szymon 01.03.2007 MKS Pogoń Siedlce MZ 2:03.80  PB    
 5 WRÓBLEWSKI Błażej 10.03.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:06.70      
 6 SIERADZKI Jakub 09.10.2006 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 2:08.13  PB    
 7 OLSZAŃSKI Paweł 12.04.1996 KB Sporting Międzyzdroje ZP 2:08.15      
 8 ZOSIUK Łukasz 23.06.1985 MKS Unia Hrubieszów LU 2:10.66  PB    
 9 GAWENDA Bartłomiej 13.09.2006 UKS 48 Warszawa MZ 2:12.98  PB    
 10 KORACH Tadeusz 04.07.2008 UKS Melo Błonie MZ 2:23.37      
 11 PYRA Bartosz 11.02.2008 UKS Melo Błonie MZ 2:24.21      
 12 WRZOSEK Łukasz 02.02.2008 UKS Melo Błonie MZ 2:27.80      

1500 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1   20:35 

 1 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno MZ 3:56.41  PB    
 2 MARUSZEWSKI Arkadiusz 29.08.1998 KS AZS AWF Wrocław DS 3:57.02  PB    
 3 MIŁKOWSKI Wiktor 15.04.2005 UKS 48 Warszawa MZ 3:57.13  PB    
 4 PEC Adrian 28.04.2003 SRS Kondycja Piaseczno MZ 3:57.22  PB    
 5 MŁYNARZ Kamil 09.03.1990 SKB Kraśnik LU 3:57.94  SB    
 6 BARTOŚ Krzysztof 17.12.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 3:58.03  PB    
 7 GONTARCZYK Rafał 10.09.1989 RLTL Optima Radom MZ 3:58.85      
 8 GOSK Dominik 09.11.1992 MKS Agros Chełm LU 4:04.19  SB    
 9 TRĘBICKI Ignacy 04.10.2000 OKS Skra Warszawa MZ 4:08.39  PB    
 10 JANIK Mikołaj 07.07.2003 KS Stal Pleszew WP 4:08.64  PB    
 11 ROZMIANIEC Paweł 20.02.1987 MKS Unia Hrubieszów LU 4:11.15      
 12 ROGOZIŃSKI Karol 19.01.1999 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4:11.37  PB    
 13 ASTRACHANCEW Konrad 11.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:13.58      
 14 SKIERKOWSKI Paweł 13.05.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:14.13  SB    
 15 HRYNISZYN Kacper 15.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:16.44  PB    
 16 GÓRSKI Kacper 31.08.2006 PTT Delta Płock MZ 4:37.96      
 17 KEEHN Dawid 08.09.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:42.12      
 18 MOTYK Radosław 15.08.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 5:05.16      
 RACZYŁO Damian 26.08.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      
 WASIEWICZ Krzysztof 03.01.1992 SRS Kondycja Piaseczno MZ DNF      
  

 



2000 m przeszkody mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 20:55 

 1 UŁAŃSKI Jakub 23.05.2004 KS Żeglina Sieradz LD 6:22.17  PB    
 2 URBAŃSKI Eryk 31.03.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 6:33.88  PB    
 3 TRZEBIŃSKI Piotr 22.02.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 6:40.17      
 4 ŁUKASIAK Szymon 31.07.2003 UKS Herkules Sulejówek MZ 6:48.02      
 5 SZYMCZAK Bartłomiej 08.08.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 7:09.20  PB    

3000 metrów mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 20:45 

 1 MŁYNARZ Kamil 09.03.1990 SKB Kraśnik LU 9:11.89      
 2 CICHACKI Tymoteusz 02.01.2006 SRS Kondycja Piaseczno MZ 9:28.47  PB    
 3 CHROBOT Daniel 18.03.1997 KS AZS AWF Warszawa MZ 9:55.41  PB    
 4 GÓRECKI Rafał Robert 18.01.1978 UKS Melo Błonie MZ 11:01.24      
  
110 metrów pł M U18 (91.4) 

 FINAŁ +0.1 19:16 

 WOŹNIAK Hubert 29.09.2005 MKLA Łęczyca LD DQ     TR  

110 metrów pł M U20 (99.1) 

 Bieg 1/ 1 -1.2 17:56 

 1 KARAPEICHYK Artem 25.04.2004 UKS Gepard Warszawa MZ 15.46 q PB    

110 metrów pł M U18 (91.4) 

 Bieg 1/ 1 -0.8 17:44 

 1 WOŹNIAK Hubert 29.09.2005 MKLA Łęczyca LD 14.40 q     
 2 ŻACZKIEWICZ Bartosz 10.08.2006 UKS Vis Skierniewice LD 15.00 q     
 3 GOŁĘBIOWSKI Jan 04.11.2005 UKS Vis Skierniewice LD 16.04 q     

110 m ppł mężczyzn 

 FINAŁ +0.1 19:19 

 1 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL Optima Radom MZ 14.22 
 2 JANCIK Tymoteusz 25.04.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 15.81 PB  

110 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 1 -1.2 17:54 

 1 MICHNIEWSKI Olgierd 18.11.2000 RLTL Optima Radom MZ 14.45 q     
 2 JANCIK Tymoteusz 25.04.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 15.98 q     
 3 MURIAS Mateusz 18.01.2002 KS Warszawianka W-wa MZ 16.46 q     
 ŁUCKI Oskar 11.04.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      

400 m ppł mężczyzn 

 Bieg 1/ 2   16:14 

 1 ADAMCZYK Jakub 26.09.1979 MKS Polonia Warszawa MZ 53.86      
 2 GRABSKI Jakub 22.03.2004 MKLA Łęczyca LD 55.26  PB    
 3 JASIŃSKI Szymon 16.07.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 55.57      
 4 TYLAK Łukasz 28.02.1990 UKS Dąb Suchy Las WP 57.33      
 5 ROMANIUK Daniel 10.10.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 58.89  SB    
 MICHALAK Sebastian 04.01.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN DNF      

 Bieg 2/ 2   16:19 

 1 SZRAJNER Gustaw 23.06.2003 UKS LA Basket Warszawa MZ 55.52  PB    
 2 REINHOLZ Patryk 29.07.1996 GKS Olimpia Grudziądz KP 57.75      
 KRAKOWIAK Tymoteusz 09.06.2004 MKS Polonia Warszawa MZ DNF      

Pchnięcie kulą M (7.26kg) 

 FINAŁ 18:50 

 1 MAZUR Szymon 02.09.1998 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 18.06      
 2 WARSZAWSKI Kornel 11.01.2000 KS Agros Zamość LU 14.47      

Rzut oszczepem M U18 (700) 

 FINAŁ 17:25 

 1 KRUKOWSKI Roch 20.07.2007 KS Warszawianka W-wa MZ 66.10      
 2 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 43.86  PB    
 3 RESIAK Paweł 16.11.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 43.31  PB    

Rzut oszczepem M (800) 

 FINAŁ 17:25 

 1 SUMIŃSKI Wojciech 14.01.1994 KS AZS AWF Warszawa MZ 64.99      
 2 KOTECKI Piotr 31.05.2000 AKL Ursynów Warszawa MZ 57.28      

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg) 

 FINAŁ 18:07 

 1 ŚWIERZYŃSKI Adam 25.08.2003 OKS Skra Warszawa MZ 24.71      

 

 



Rzut dyskiem M (2kg) 

 FINAŁ 18:07 

 1 KACPRZAK Mateusz 15.06.1992 AZS-AWF Warszawa 52.36  PB    

Skok wzwyż mężczyzn 

 FINAŁ 17:40 

 1 DĄBROWSKI Karol 08.05.1995 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 1.90  =SB    
 2 BEDNARSKI Dariusz 23.04.1954 MUKS Płock MZ 1.59  SB    
 3 JAŻWIŃSKI Stanisław 15.10.2008 UKS Melo Błonie MZ 1.40  PB    
 4 UHERA Grzegorz 14.02.2005 KS Orzeł Warszawa MZ 1.40  SB    

Skok o tyczce M 

 FINAŁ 17:50 

 1 MARCINIEWICZ Bartosz 24.11.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.80  SB    
 2 BOŻYCKI Tomasz 05.10.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.60      
 MURIAS Mateusz 18.01.2002 KS Warszawianka W-wa MZ NM      

Skok w dal M U18 

 FINAŁ 16:35 

 1 ZIUŁKOWSKI Piotr 20.02.2006 AKL Ursynów Warszawa MZ 5.58  PB    0.9 

Skok w dal M 

 FINAŁ 16:35 

 1 SUMIŃSKI Michał 12.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.62 1.3 
 2 KOSMOWSKI Szymon 24.04.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.42 SB  0.5 
 3 KOCZERA Jakub 28.02.2001 KS Komunalni Sanok PK 6.25 0.6 
 4 BYCUL Jakub 02.05.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 6.10 PB  0.9 
 5 WILCZYŃSKI Stanisław 01.03.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.05 1.3 

Trójskok mężczyzn 

 FINAŁ 19:30 

 1 GRALEWSKI Marcin 19.05.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.16  PB    -0.2 
 2 KOCZERA Jakub 28.02.2001 KS Komunalni Sanok PK 12.63      1.8 
 3 UHERA Grzegorz 14.02.2005 KS Orzeł Warszawa MZ 10.42  PB    0.5 
 TĘCZA Damian 24.04.1985 KS Sprinterzy.com Kraków MA NM      

 KOBIETY/WOMEN 

100 metrów K 

 Bieg 1/ 5 +1.2 16:29 

 1 KOŁODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.70      
 2 MICHALSKA Oliwia 19.01.1999 MKS Juvenia Puszczykowo WP 12.11  PB    
 3 LITWINIEC Karolina 11.04.2004 UKS Orzełki Warszawa MZ 12.75  SB    
 4 BANY Daria 12.02.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 12.82      
 5 ZACHARZ Julia 17.01.2005 KKL Kielce SK 12.86      
 6 BUZA Aleksandra 14.06.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.94  PB    
 7 MIŚTA Dominika 15.07.2004 KKL Kielce SK 13.00      
 8 MRÓZ Katarzyna 28.10.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.05      

 Bieg 2/ 5 +0.1 16:32 

 1 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS Polanik Piotrków Trybunalski LD 13.03  PB    
 2 SUSKA Eliza 12.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.32  PB    
 3 STEFAŃSKA Marika 11.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.40      
 4 MAGRYTA Natalia 04.12.2007 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 13.48      
 5 BIEDNA Alicja 22.02.2001 MKS MOS Wrocław DS 13.63      
 6 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynów Warszawa MZ 13.67      
 7 MAJCHROWICZ Rena 12.08.1997 CWKS Resovia Rzeszów PK 14.01      

 Bieg 3/ 5 -0.2 16:35 

 1 ROGUSKA Roksana 21.09.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.54  =PB    
 2 ŚWIERCZ Martyna 18.10.2004 UKS Dąb Suchy Las WP 13.56  PB    
 3 PIELACIŃSKA Zuzanna 05.07.2004 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 13.57  PB    
 4 URBANIAK Lena 17.05.2006 UKS Gepard Warszawa MZ 13.64      
 5 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 13.65  =PB    
 6 ZARYCKA Patrycja 11.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.65      
 7 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 13.96      

 Bieg 4/ 5 +1.0 16:37 

 1 BALCERZAK Joanna 16.10.1973 OKS Skra Warszawa MZ 13.26      
 2 PRZEMYŁSKA Karolina 29.01.2007 MUKS Płock MZ 13.90  PB    
 3 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 13.98      
 4 WOJCIECHOWSKA Kalina 03.11.2006 KKL Kielce SK 14.02      
 5 KORNACKA Kinga 08.10.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 14.08  PB    
 6 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 14.20      
 7 LEWANDOWSKA Karolina 01.05.2006 UKS Młodzik Warszawa MZ 14.58      

 Bieg 5/ 5 +0.7 16:47 

 1 DEMCHENKO Valentyna 03.01.2000 KS AZS UWM Olsztyn WN 12.55      
 2 BOIKO Marharyta 27.03.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 12.62      
 3 CIEĆWIERZ Nina 12.10.2004 OKS Skra Warszawa MZ 14.04  PB    



 4 JASTRZĘBSKA Weronika 10.09.2006 KS Czempion Warszawa MZ 14.09      
 5 SUCHARSKA-CZAPSKA  06.03.1974 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 14.72  SB    
 6 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 14.75      
 7 DYMIŃSKA Zuzanna 21.02.2006 UKS Melo Błonie MZ 14.81  PB    

200 metrów kobiet 

 Bieg 1/ 5 -0.3 17:59 

 1 KOŁODZIEJ Ada 24.03.1995 KS AZS AWF Warszawa MZ 24.32      
 2 KUŚ Anastazja 11.05.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.03      
 3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.21  =PB    
 4 LITWINIEC Karolina 11.04.2004 UKS Orzełki Warszawa MZ 26.48  SB    
 5 ZACHARZ Julia 17.01.2005 KKL Kielce SK 26.50      
 6 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock MZ 26.60      
 7 MIŚTA Dominika 15.07.2004 KKL Kielce SK 26.88      
 8 MAJCHROWICZ Rena 12.08.1997 CWKS Resovia Rzeszów PK 28.23      

 Bieg 2/ 5 -0.1 18:03 

 1 CZYŻYCKA Anastazja 15.08.2005 BKS Bydgoszcz KP 26.04  PB    
 2 JACKOWICZ Marta 26.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.23  PB    
 3 BUZA Aleksandra 14.06.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.54  PB    
 4 MRÓZ Katarzyna 28.10.1998 KS AZS AWF Warszawa MZ 26.67      
 5 BIELAKOW Katarzyna 22.05.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 26.78  SB    
 6 JACZEWSKA Amelia 07.02.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 27.57      
 7 SUSKA Eliza 12.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 27.99  SB    

 Bieg 3/ 5 -1.4 18:05 

 1 LIPIŃSKA Gabriela 20.07.2005 KKL Kielce SK 26.50  PB    
 2 TRAWIŃSKA Maria 31.10.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 26.87  PB    
 3 MAREK Justyna 01.10.2003 AKL Ursynów Warszawa MZ 27.92  SB    
 4 ZARYCKA Patrycja 11.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.05      
 5 PANASIUK Justyna 27.05.2003 UKS Otrębusy MZ 28.24      
 6 ANGLART Julianna 09.12.2006 KS Polanik Piotrków Trybunalski LD 28.43      
 7 KARCZEWSKA Maria 27.06.2003 OKS Start Otwock MZ 28.78  SB    
 8 DOMAGAŁA Weronika 03.10.1998 AKL Ursynów Warszawa MZ 29.77      

 Bieg 4/ 5 -0.5 18:13 

 1 BALCERZAK Joanna 16.10.1973 OKS Skra Warszawa MZ 27.76      
 2 URBANIAK Lena 17.05.2006 UKS Gepard Warszawa MZ 28.28  PB    
 3 SZYMCZAK Karolina 14.06.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.90  PB    
 4 DZIEWOŃSKA Malwina 19.08.2006 SRS Kondycja Piaseczno MZ 28.93  SB    
 5 LICHOTA Natalia 14.03.2005 KS Czempion Warszawa MZ 29.39      
 6 HOTEL Natalia 25.11.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.44      
 7 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 29.66      

 Bieg 5/ 5 -0.5 18:15 

 1 DEMCHENKO Valentyna 03.01.2000 KS AZS UWM Olsztyn WN 25.64      
 2 STEFAŃSKA Marika 11.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 28.12      
 3 PIELACIŃSKA Zuzanna 05.07.2004 UKS Gimnazjon Płońsk MZ 28.90      
 4 CIEĆWIERZ Nina 12.10.2004 OKS Skra Warszawa MZ 29.03  PB    
 5 SKOWROŃSKA Roksana 04.07.2006 UKS Otrębusy MZ 29.22  PB    
 6 STEMPEL Aleksandra 19.01.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 30.56  SB    
 7 OŁDAK Martyna 16.02.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 31.01  PB    

400 metrów K 

 Bieg 1/ 4   19:23 

 1 JANOWICZ-PÓŁTORAK  16.04.1995 AZS UMCS Lublin LU 54.85  SB    
 2 LACHELE Susane 10.07.2000 KS Gwardia Piła WP 55.79      
 3 LIS Aleksandra 20.02.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 56.94  PB    
 4 KASICA Monika 09.02.1996 SKLA Sopot PM 57.18  SB    
 5 LEWANDOWSKA Wiktoria 03.09.2004 KS Żeglina Sieradz LD 57.65  SB    
 6 SĘCZEK Martyna 27.07.2004 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 57.84  PB    
 7 MISIAK Michalina 01.09.2004 OKS Start Otwock MZ 59.42  SB    

 Bieg 2/ 4   19:26 

 1 BEŁCZEW Oliwia 09.04.2006 KKL Kielce SK 57.29  PB    
 2 GAJKOWSKA Martyna 11.04.2003 MKS Pułtusk MZ 57.92  PB    
 3 BYCZKOWSKA Amelia 04.09.2005 BKS Bydgoszcz KP 59.13  PB    
 4 BIELIŃSKA Weronika 04.07.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 59.43  PB    
 5 SKRZYNIARZ Oliwia 24.11.2003 KKL Kielce SK 1:00.33      
 6 WÓJCIK Bianka 04.11.2006 BKS Bydgoszcz KP 1:03.54      

 Bieg 3/ 4   19:30 

 1 STĘPKOWSKA Matylda 21.02.2006 KS Czempion Warszawa MZ 59.28  PB    
 2 JELENIEWICZ Nikola 17.04.2007 KS AZS UWM Olsztyn WN 59.75  PB    
 3 KOWALSKA Justyna 09.05.2004 UKS Herkules Sulejówek MZ 59.87  PB    
 4 ZMYŚLIŃSKA Agata 19.03.2003 UKS Dąb Suchy Las WP 1:00.76      
 5 MARCINIAK Julia 22.11.2002 OKS Skra Warszawa MZ 1:01.74      
 6 MARKIEWICZ Hanna 10.08.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 1:04.88      
 7 GAWLAS Anna 17.04.2006 KS Czempion Warszawa MZ 1:05.17      

  

 



Bieg 4/ 4   19:34 

 1 GÓRECKA Maria Antonina 04.03.2005 UKS Melo Błonie MZ 1:02.25      
 2 MOSZCZYŃSKA Alicja 18.05.2006 KS AZS UWM Olsztyn WN 1:02.45      
 3 NOWAKOWSKA Sandra 06.10.2006 KS Stal Pleszew WP 1:02.52      
 4 TYMOSHENKO Mariia 21.09.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 1:02.59      
 5 BŁUŚ Hanna 27.06.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 1:02.81      
 6 PIECZUŁAJTIS Martyna 10.04.1997 KU AZS WAT w Warszawie MZ 1:04.53      
 7 KNAPIK Amelia 22.02.2006 OKS Skra Warszawa MZ 1:06.29      

800 metrów K 

 Bieg 1/ 2   19:55 

 1 GAJDA Sylwana 10.11.1999 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:08.63      
 2 JELSKA Justyna 20.08.1999 KS Podlasie Białystok PD 2:08.78  SB    
 3 RĘBACZ Paulina 15.04.2004 KS Żeglina Sieradz LD 2:09.20  PB    
 4 STRZEŻYSZ Małgorzata 02.10.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:09.54  PB    
 5 TWARDOWSKA Julia 19.05.2004 KS AZS UWM Olsztyn WN 2:11.80  PB    
 6 KRUŻEWSKA Nina 21.09.2005 Ducla Academy Warszawa MZ 2:14.29  PB    
 7 ZATORSKA Maia 23.12.2004 SRS Kondycja Piaseczno MZ 2:14.44  PB    
 8 ŁADA Anna 21.04.2006 KS Czempion Warszawa MZ 2:17.10  PB    
 9 BRUDNY Regina 22.12.2007 UKS Filipides Teresin MZ 2:18.99  PB    
 10 DIMITROW Maja 02.12.2004 KS Lemiesz Team Warszawa MZ 2:27.70  SB    
  
 Bieg 2/ 2   19:59 

 1 LIPIŃSKA Anna 01.03.2005 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:24.40  PB    
 2 BOJARSKA Jagoda 05.04.2006 KS Ciechan Ciechanów MZ 2:28.31      
 3 KOSIŃSKA Natalia 23.04.2007 KKL Kielce SK 2:29.36  PB    
 4 SZCZYGIELSKA Anita 13.05.2008 MKS Pogoń Siedlce MZ 2:32.77      
 5 CHMIELEWSKA Roksana 30.05.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 2:33.50  PB    
 6 OSTROWSKA Dominika 14.01.2006 MLKS Ostróda WN 2:33.60      
 7 SZYMAŃSKA Maja 11.07.2008 UKS Orzełki Warszawa MZ 2:37.38  PB    
 8 MINTA Zuzanna 23.07.2006 MLKS Ostróda WN 2:45.95      
 TWARDOWSKA Lena 08.01.2007 UKS Melo Błonie MZ DNS      
 
 1500 metrów kobiet 
 
 Bieg 1/ 1   20:22 

 1 CHORZĘPA Agnieszka 14.01.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:28.09  PB    
 2 NAPIÓRKOWSKA Katarzyna 12.09.2004 LKS Maków Mazowiecki MZ 4:31.40  PB    
 3 CATI Lidia 16.03.2004 UKS 48 Warszawa MZ 4:40.49  PB    
 4 DAWIDZIUK Diana 24.11.1994 MKS Agros Chełm LU 4:44.47      
 5 BUDZIŁEK Martyna 07.01.1996 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 4:48.61      
 6 PIĄTKOWSKA Oliwia 07.06.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4:53.61      
 7 MAJKOWSKA Monika 19.01.2005 LKS Maków Mazowiecki MZ 5:03.18  PB    
 8 KORYTOWSKA Olga 02.01.2006 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 5:03.70      
 9 RĘKAWIECKA Roksana 09.05.2006 PTT Delta Płock MZ 5:05.07      
 10 WIERZBOWSKA Małgorzata 06.05.2005 UKS Siódemka Ostrołęka MZ 5:05.32  PB    
 11 WARZYŃSKA Zuzanna 16.03.2005 MLKS Ostróda WN 5:37.70      

3000 metrów K 

 Bieg 1/ 1 20:48 

 1 MITRASZEWSKA Kalina 11.08.2004 Ducla Academy Warszawa MZ 10:46.68      
 2 SZYMANOWSKA Maria 15.02.2006 UKS Herkules Sulejówek MZ 11:43.12      
 3 BOCHNIAK Milena 24.02.2006 KS Stal Pleszew WP 11:46.19      
  
100 m pł K U18 (76.2) 

 FINAŁ -0.3 18:45 

 1 ZEGAN Julia 25.01.2005 OKS Skra Warszawa MZ 13.68  PB    
 2 KIBETS Mariia 03.02.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 15.37      
 3 BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.81      
 4 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 16.28      
 5 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 17.08      
 6 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 17.54  PB    

100 m pł K U18 (76.2) 

 Bieg 1/ 1 -0.1 17:24 

 1 ZEGAN Julia 25.01.2005 OKS Skra Warszawa MZ 13.69 q PB    
 2 BANY Adrianna 09.01.2007 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.64 q PB    
 3 SIMON Zofia 23.08.2006 KS Czempion Warszawa MZ 16.31 q     
 4 MAJCHRZAK Angelika 02.05.2005 UKS Dąb Suchy Las WP 17.19 q     
 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      

100 m pł kobiet 

 FINAŁ +0.1 18:49 

 1 BANY Daria 12.02.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 14.81      
 2 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 15.49      

 

 



100 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 1 -0.3 17:32 

 1 BANY Daria 12.02.2002 UKS Gepard Warszawa MZ 14.80 q SB    
 2 KIBETS Mariia 03.02.2006 Akademia Sportu Otwock MZ 15.84 q     
 ŻUROWSKA Julia 18.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ DNF      

400 m pł kobiet 

 Bieg 1/ 2   16:01 

 1 KOWAL Weronika 25.01.1997 OŚ AZS Poznań WP 1:02.53      
 2 ŁĄCZNA Urszula 22.09.1998 OŚ AZS Poznań WP 1:03.21      
 3 GWIAZDECKA Wiktoria 03.04.2006 WLKS Nowe Iganie MZ 1:04.50      
 4 ŁOS Izabela 05.08.2003 KKL Kielce SK 1:05.68      
 5 OSTROWSKA Anna 06.09.2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:06.07      
 6 MILAK Majka 09.05.2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:07.06      
 7 BRZDONKIEWICZ Zuzanna 09.06.2004 LKS Masuria Jęcznik WN 1:07.56      

 Bieg 2/ 2   16:06 

 1 OKSANICZ Alicja 21.02.2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 1:07.16      
 2 WOŹNIAK Barbara 02.05.2005 MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka LD 1:07.45      
 3 BORKOWSKA Wiktoria 19.04.2004 PTT Delta Płock MZ 1:10.80      
 4 GOSIK Michalina 22.03.2006 KM Aktywni Sochaczew MZ 1:11.32      
 5 JASKULSKA Oliwia Maria 24.10.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:12.92      
 6 DZIEWICKA Lidia 19.05.2006 UKS Orzełki Warszawa MZ 1:13.75      

Pchnięcie kulą K (4kg) 

 FINAŁ 18:50 

 1 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa MZ 8.40  PB    
 2 WYSOCKA Oliwia 17.04.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 6.26      

Pchnięcie kulą K U18 (3kg) 

 FINAŁ 18:50 

 1 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 9.03      
 2 TUCHARZ Weronika 09.07.2008 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 7.10  PB    

Rzut oszczepem K U18 (500) 

 FINAŁ 16:25 

 1 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 25.77      
 2 TUCHARZ Weronika 09.07.2008 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 22.14      

Rzut oszczepem K (600) 

 FINAŁ 16:25 

 1 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 37.31 SB  
 2 WYSOCKA Oliwia 17.04.2004 UKS LA Basket Warszawa MZ 21.30 PB  

Rzut dyskiem K (1kg) 

 FINAŁ 18:07 

 1 STARUCH Nina 03.03.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 47.63      

Skok wzwyż kobiet 

 FINAŁ 18:00 

 1 BURLEWICZ Barbara 09.01.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 1.67      
 2 BUCZEK Kinga 09.01.2003 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.64  SB    
 3 BIENIAS Nicole 22.03.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.58  PB    
 4 DYMIŃSKA Zuzanna 21.02.2006 UKS Melo Błonie MZ 1.40  =PB    
 4 SKORUPA Natalia 30.03.2006 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 1.40      
 6 BIELAK Amelia 05.11.2005 MUKS Płock MZ 1.35      
 7 MAGRYTA Natalia 04.12.2007 KS Lider Grodzisk Mazowiecki MZ 1.30      

Skok o tyczce K 

 FINAŁ 16:50 

 1 OLSZEWSKA Natalia 15.12.2004 OKS Skra Warszawa MZ 3.40      
 3 PAWLAK Aleksandra 22.06.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00  SB    
 3 KISLING Aleksandra 26.05.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00      
 4 SMOLARCZYK Julia 13.07.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00  SB    
 5 KAMIEŃ Monika 06.06.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 3.00  SB    
 6 TOKARZEWSKA Zuzanna 27.07.2004 OKS Skra Warszawa MZ 2.80      
 EKES Katarzyna 14.01.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      
 ŚLIWKA Maria 11.06.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ NM      

Skok w dal K U18 

 FINAŁ 18:20 

 1 YEROMENKO Yelizaveta 19.10.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.13      0.2 
 2 VAKULENKO Varvara 09.04.2007 UKS Kusy Warszawa MZ 5.13      0.7 
 3 WIESZTORT Laura 20.08.2008 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.09      -0.2 
 4 KRUPA Karolina 02.04.2005 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.88  SB    -0.5 
 5 KWIATKOWSKA Dominika 10.11.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.80      -0.1 
 6 POLKOWSKA Katarzyna 14.02.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.62  SB    -0.4 
 7 BRAUZE Antonina 28.06.2005 UKS LA Basket Warszawa MZ 4.34  PB    -0.7 



 8 KOPEĆ Oliwia 29.03.2006 KS AZS AWF Warszawa MZ 4.27      -1.2 
 9 OŁDAK Martyna 16.02.2006 UKS LA Basket Warszawa MZ 3.80      -2.0 

Skok w dal K 

 FINAŁ 18:20 

 1 JÓŹWICKA Małgorzata 03.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.96  SB    -0.6 
 2 MATUZNA Anastasiia 19.11.2003 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.57      -0.2 
 3 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 UKS LA Basket Warszawa MZ 5.50      0.4 
 4 BOIKO Marharyta 27.03.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.35      -0.9 
 5 SIEWIERSKA Pola 08.12.2004 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.32      0.3 
 6 SURA Kornelia 28.06.2002 KS AZS AWF Warszawa MZ 5.11      -0.7 
 7 WITKOWSKA Maria 17.08.2003 KS Czempion Warszawa MZ 4.56      -0.8 

Trójskok K 

 FINAŁ 19:30 

 1 BOREK Alicja 14.05.2005 KKL Kielce SK 11.42  SB    0.5 
 2 RÓŻAŃSKA Zuzanna 27.01.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 11.22  SB    0.4 
 3 MASTERNAK Oliwia 27.07.2004 KKL Kielce SK 10.73      0.8 
 4 WOJCIECHOWSKA Kalina 03.11.2006 KKL Kielce SK 9.96  PB    0.1 

600 metrów K U12/U14 

 Bieg 1/ 1   18:45 

 1 ŁUKOWSKA Zuzanna 21.10.2007 Ducla Academy Warszawa MZ 1:37.00 
 2 Anoshkina Varvara 09.01.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:02.04 
 3 RADECKA Łucja 28.06.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:06.39 
 4 KAROLAK Laura 04.10.2011 AKL Ursynów Warszawa MZ 2:08.19 
 5 STĘPNIAK Lena 05.09.2011 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 2:10.48 
 6 RADECKA Laura 06.07.2013 AKL Ursynów Warszawa MZ 3:15.14 

80 metrów pł K U14 

 Bieg 1/ 1 +0.0 17:15 

 1 SOCHACKA Aleksandra 19.05.2009 UKS Wawer ZS 70 Warszawa MZ 13.16      
 2 LUBOWICKA Łucja 06.08.2009 OKS Skra Warszawa MZ 14.26  PB    
 3 DĄBROWSKA Lena 10.12.2009 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 15.55  PB    
 4 MAJEWSKA Amelia 27.01.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 16.52  PB    
 5 TALAREK Zuzanna 26.04.2010 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 17.34      


