
 PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Biegu na 5000 m 
 PIASECZNO, 15.05.2022 

 MĘŻCZYŹNI/MEN 

5000 metrów M U20 

 Bieg 1/ 1   19:39 

 1 POGORZELSKI Konrad 06.03.2003 Adam Draczyński Running Team  LB 14:09.29 15 
 2 MEGIER Maciej 26.04.2003 AZS-AWFiS Gdańsk PM 14:13.97 12 
 3 JANAS Filip 13.08.2004 SSMKS Parasol Wrocław DS 14:54.32 10 
 4 ADAMCZAK Kacper 25.01.2003 KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 15:13.45 9 
 5 CZECHOWICZ Mikołaj 04.12.2003 PLKS Gwda Piła WP 15:20.07 8 
 6 JANTA Dawid 22.11.2003 ULKS Talex Borzytuchom PM 15:26.36 8 
 7 RUSOŃ Bartosz 01.08.2004 ULKS Talex Borzytuchom PM 15:56.62 7 
 8 ŻUK Bartosz 09.01.2003 MKS Polonia Warszawa MZ 15:59.72 7 
 9 ŚLIWKA Łukasz 15.04.2003 WMLKS Pomorze Stargard ZP 16:13.57 6 
 10 ŚWIĄTEK Fabian 08.06.2004 LKS Orkan Ostrzeszów WP 16:21.33 5 
 11 JANIK Mikołaj 07.07.2003 KS Stal Pleszew WP 16:32.12 4 
 12 MAJEWSKI Adam 06.03.2004 SSMKS Parasol Wrocław DS 16:35.66 3 
 13 TRZCIŃSKI Bartłomiej 28.03.2004 WMLKS Pomorze Stargard ZP 16:39.42 2 
 14 BUKOWSKI Paweł 13.07.2004 ULKS Talex Borzytuchom PM 16:39.82 2 
 15 URBAŃSKI Eryk 31.03.2004 AKL Ursynów Warszawa MZ 16:39.93 2 
 16 ZDOBYLAK Marek 14.01.2003 SSMKS Parasol Wrocław DS 18:14.30 2 
 DUDCZAK Kacper 05.01.2003 LLKS Osowa Sień LB DNS 
 ZEMBRZUSKI Łukasz 03.03.2003 MKS Bank BS Płońsk MZ DNS 
 CIERECH Filip 01.11.2004 MKS Unia Hrubieszów LU DNS 

Klasyfikacja drużynowa: 

1. ULKS Talex Borzytuchom 

2. SSMKS Parasol Wrocław 

5000 metrów M U23 

 Bieg 1/ 1   20:35 

 1 SZYNAKA Wiktor 08.01.2001 MKL Toruń KP 14:12.16  PB    25 
 2 WIĄCEK Aleksander 02.07.2000 OKS Start Otwock MZ 14:12.53      21 
 3 CZERONEK Mikołaj 15.11.2000 WKS Śląsk Wrocław DS 14:16.28  PB    18 
 4 GOS Mateusz 07.06.2002 RLTL Optima Radom MZ 14:16.87  PB    16 
 5 SKALSKI Szymon 08.02.2002 SKLA Sopot PM 14:25.89  PB    14 
 6 KOŁODZIEJ Adam 24.04.2001 MUKS Wisła Junior Sandomierz SK 14:28.13  PB    12 
 7 GROBERSKI Michał 10.06.2000 UKS Barnim Goleniów ZP 14:41.55  PB    10 
 8 MICHALSKI Jan 23.04.2001 MKS Polonia Warszawa MZ 14:50.68  PB    8 
 9 ANTOSZ Wiktor 19.10.2002 Kraków Athletics Team MA 14:58.02      
 10 KUCHARSKI Bartosz 20.11.2000 SRS Kondycja Piaseczno MZ 14:58.95  PB    
 11 WOLENDER Jakub 21.11.2000 KS Warszawianka W-wa MZ 15:00.26      
 12 PRZESTRZELSKI Kajetan 08.03.2001 KS AZS AWF Wrocław DS 15:03.66  PB    
 13 MARSZK Daniel 15.02.2002 GKS Cartusia Kartuzy PM 15:07.70  PB    
 14 CZYŻEWSKI Jakub 31.03.2001 RKS Łódź LD 15:16.64      
 15 ARENDT Kacper 17.04.2002 GKS Olimpia Grudziądz KP 15:17.21  PB    
 16 GADOMSKI Paweł 12.07.2002 MKS Hermes Gryfino ZP 15:19.54      
 17 BRUDŁO Piotr 06.07.2002 WMLKS Pomorze Stargard ZP 15:27.78  PB    
 18 TULEJA Jakub 27.07.2001 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 15:33.22      
 19 WIECZOREK Mikołaj 15.03.2001 KS Stal LA Ostrów Wlkp. WP 15:35.22      
 20 TRĘBICKI Ignacy 04.10.2000 OKS Skra Warszawa MZ 15:42.63  PB    
 21 MICHALSKI Filip 28.02.2001 LKS Vectra Włocławek KP 15:46.34      
 22 SZCZEPAŃSKI Piotr 15.06.2000 SRS Kondycja Piaseczno MZ 15:46.47      
 23 MURKOWSKI Wiktor 11.09.2002 OŚ AZS Poznań WP 16:00.72  PB    
 24 MOLCZYK Jakub 27.03.2002 MLUKS Tarnów MA 16:04.76  PB    
 25 ZARĘBA Mateusz 02.01.2001 OKS Skra Warszawa MZ 16:06.90      
 26 JASICA Mateusz 20.10.2001 UKS Kusy Bukowno MA 16:07.75  PB    
 27 RUGAŁA Dominik 10.09.2002 ULKS Gryf Rytwiany SK 16:19.88  PB    
 28 LEWANDOWSKI Jakub 08.06.2001 MKS Siechnice DS 16:20.64      
 29 KUNA Krystian 30.04.2002 AZS UMCS Lublin LU 16:33.06      
 30 KUBIAK Kacper 01.06.2000 MKST Astra Nowa Sól LB 16:46.12  PB    
 WIŚNIEWSKI Kacper 31.01.2000 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS      
 OCHNIK Adam 30.04.2002 KS Polonia Pasłęk WN DNS      
 BIELAK Miłosz 06.05.2001 UKS Barnim Goleniów ZP DNF      

 KOBIETY/WOMEN 
 
5000 metrów K U20 

 Bieg 1/ 1   19:10 

 1 ŚCISŁOWSKA Julia 26.01.2003 KS SMS Szklarska Poręba DS 17:19.82      15 
 2 PIECHOWSKA Regina 27.01.2003 ULKS Talex Borzytuchom PM 17:20.41  PB    12 
 3 MALINA Rozalia 27.12.2004 MKS-MOS Płomień Sosnowiec SL 17:34.04      10 
 4 KRUPA Urszula 10.02.2004 SSMKS Parasol Wrocław DS 17:43.87      9 
 5 KURASZ Justyna 15.05.2003 KS Gwardia Piła WP 17:47.75      8 
 6 KAROLCZUK Aleksandra 28.09.2004 LUKS Boguszyce LD 17:55.66      8 
 7 KICILIŃSKA Paulina 30.09.2003 ULKS Lipinki MA 18:00.09      7 
 8 GLAZIK Anna 10.04.2004 ULKS Talex Borzytuchom PM 18:03.64      7 



 9 KARPIUK Małgorzata 04.01.2003 KS Podlasie Białystok PD 18:14.90      6 
 10 SIKORA Julia 22.02.2003 SSMKS Parasol Wrocław DS 18:16.92  PB    5 
 11 BARSZCZ Alicja 05.08.2004 LKS Vectra Włocławek KP 18:35.18 4 
 12 ROZPĘDZIK Marzena 20.01.2003 UKS Czapla Białe Błota KP 18:36.91  PB    3 
 13 CATI Lidia 16.03.2004 UKS 48 Warszawa MZ 18:39.42      2 
 14 LUBIŃSKA Oliwia 08.02.2004 KS SMS Szklarska Poręba DS 18:39.62      2 
 15 MŁYNARCZYK Liliana 30.08.2003 MKST Astra Nowa Sól LB 18:51.74      2 
 16 KRAWCZYŃSKA Martyna 21.11.2004 KS Prefbet-Sonarol PD 18:57.57      2 
 17 BANASIAK Joanna 03.11.2004 SSMKS Parasol Wrocław DS 21:48.39      
 MITRASZEWSKA Kalina 11.08.2004 Ducla Academy Warszawa MZ DNS      
 PRACHNIAK Oliwia 29.11.2004 UKS Clan Ostrołęka MZ DNS      
 WOJTKOWIAK Wiktoria 12.06.2003 KS Energetyk Poznań WP DNF      
 CHOROSTKOWSKA Zofia 16.09.2004 MKST Astra Nowa Sól LB DNF      
 BĘSIUK Sandra 22.07.2004 MKS Unia Hrubieszów LU DNS      
 PERYT Maja 07.05.2004 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK DNF  
 
Klasyfikacja drużynowa: 
 

1. SSMKS Parasol Wrocław 
     

5000 metrów K U23 

 Bieg 1/ 1   20:05 

 1 KAZIMIERSKA Klaudia 03.09.2001 LKS Vectra Włocławek KP 16:30.51  PB    25 
 2 KORALEWSKA Julia 17.02.2002 AZS-AWFiS Gdańsk PM 16:31.53      21 
 3 SARNECKA Oliwia 20.12.2001 MKL Szczecin ZP 16:35.49      18 
 4 CHORZĘPA Agnieszka 14.01.2001 KS AZS AWF Warszawa MZ 16:40.49  PB    16 
 5 ŁAWRUKAJTIS Anna 02.08.2001 RKS Rumia PM 17:05.22  PB    14 
 6 RASIŃSKA Halina 04.08.2001 OŚ AZS Poznań WP 17:08.76      12 
 7 DUBIELLA Monika 02.05.2000 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz PM 17:19.70  PB    10 
 8 PAWEŁCZYK Julia 26.03.2002 OŚ AZS Poznań WP 17:41.30  PB    8 
 9 BEREŚNIEWICZ Aleksandra 03.04.2002 OŚ AZS Poznań WP 17:41.32  PB    
 10 GAŁA Katarzyna 17.07.2000 TS AKS Chorzów SL 17:42.00      
 11 PIETRAS Kinga 15.10.2001 KS AZS AWF Wrocław DS 17:52.44      
 12 NIEMYJSKA Beata 09.02.2001 LKS Zantyr Sztum PM 17:52.76      
 13 WYROŚLAK Martyna 05.09.2002 OŚ AZS Poznań WP 18:33.80      
 14 FOLTYNIEWICZ Zofia 01.06.2002 MKS Siechnice DS 19:07.69      
 15 MORAWSKA Julia 11.02.2000 MKS Siechnice DS 19:38.40      
 16 FABIJAN Maria 26.01.2001 MKS Siechnice DS 19:50.43      
 17 BELCZYK Marzena 03.06.2002 ULKS Lipinki MA 21:31.24      
 BIELAK Natalia 10.05.2002 KS SMS Szklarska Poręba DS DNS      
 JABŁOŃSKA Adrianna 11.07.2000 KS AZS AWF Wrocław DS DNS      
 SZYMANOWICZ Monika 03.01.2000 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice  PM DNS      
 TRZCIŃSKA Natalia 21.03.2002 UKS Clan Ostrołęka MZ DNS  
 
Klasyfikacja drużynowa: 
 

1. OŚ AZS Poznań 
2. MKS Siechnice 

     


