PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Biegu na 5 000
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MUTWIL Oliwier
SZYNAKA Wiktor
JARCZOK Bartosz
WOJCIK Michat
BISKUP Marcin
LIPINSKI Mateusz
BUDZINSKI Maciej
GUMKOWSKI Szymon
CZYZEWSKI Jakub
SULKOWSKI Rafal
BIELAK Milosz
WOJCIECHOWSKI Klaudiusz
MACKOWIAK Wiktor
KRYZEL Daniel
MICHALSKI Filip
PRZESTRZELSKI Kajetan
TULEJA Jakub
KULESZA Robert
KUCHARSKI Bartosz
SZCZEPANSKI Piotr
KLIMEK Rafal
TREBICKI Ignacy
ZAREBA Mateusz
JASICA Mateusz
ZIMNICKI Adam
WIECZOREK Michat
BRODZIK Kamil
MICHALSKI Jan
KARASINSKI Michal
GROBERSKI Michal
BOROWSKI Dawid
ADAMSKI Daniel
KUCHARSKI Jarostaw
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ZIELEN Michatl

GOS Mateusz
POGORZELSKI Konrad
OCHNIK Adam
GADOMSKI Pawel
ROMBERG Adrian
ADAMCZAK Kacper
7UK Bartosz

SZMIT Patryk

JANTA Dawid

KACZOR Jan

MOLCZYK Jakub
BRUDEO Piotr

LESKI Bruno

JANIK Mikolaj
WITKOWSKI Stanislaw
MURKOWSKI Wiktor
SZCZESNIAK Wiktor
ZIELINSKI Piotr

Miedzyczasy

1000m -
2000m -
3000m -
4000m -

2.53.66
5.56.13
8.56.42
11.56.37

KOBIETY/WOMEN
5000 metrdéw K U23
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TOPKA Beata

AFELT Julia
SARNECKA Oliwia
MIKSZUTA Emilia
SADOWSKA Milena
CHORZEPA Agnieszka
SWIECKA Magdalena
PAWLUS Klaudia
KLIMEK Beata

GALA Katarzyna
NIEMYJSKA Beata
DUBIELLA Monika

99.
01.

99.
99.
99.
00.
99.
01.

01.
01.
99.
00.
01.
01.
01.
99.
00.

99.
00.
01.
01.
00.
99.

01.
99.
00.
99.
.07

00.01.

02.
02.
03.
02.
02.
03.

03.
03.
03.
02.
02.
02.
03.
03.
02.
02.
03.
02.

99.
99.
01.
01.

01.
99.
00.
99.
00.
01.

05.06.2021

10

12
09

07

03

08

02

07

11

10

04

09

04

02
11

01.
.27
07.
11.
07.
.29
09.
.27

04

08

01

12

.27
01.
.02
10.
.28
.23
06.
.28
.31
.26
05.
.29
12.
07.
.28
03.
.27
02.
.20
.15
11.
10.
01.
.20
11.
02.
.12
.23
03.
06.
07.
.23

08

.26

01

14

06

09
16

08
05
18
04
02
12
12

04
10
21

15

.20
.07
03.
.30
07.
04.
.01
01.
.28
.22

06

12
21

.25

09

02
06
12
07

11

.20
11.
.20
08.
.01.
01.
06.
10.
10.
07.
02.
.05.

06

01
04
14
10
07
01
17
09
02

CKS Budowlani Czestochowa
MKL Torun

AZS-AWF Katowice

KS AZS AWF Wrocitaw

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
AML Situpsk

MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

BKS Bydgoszcz

RKS ®6dzZ

Krakédw Athletics Team
MLKS Agros Zary

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
0S AZS Poznan

ULKS Talex Borzytuchom
LKS Vectra Wloclawek
KS AZS AWF Wrocitaw
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Stal LA Ostrdédw Wlkp.
SRS Kondycja Piaseczno
SRS Kondycja Piaseczno
MKS Zak Biata Podlaska
OKS Skra Warszawa

OKS Skra Warszawa

UKS Kusy Bukowno
Kraké4w Athletics Team
LKS Koluszki

MKS Polonia Warszawa
MKS Polonia Warszawa
LKB Rudnik

RAZ Szczecin

KS Stal LA Ostréow Wlkp.
RAZ Szczecin

RLTL Optima Radom

ULKS Technik Trzcinica
RLTL Optima Radom

Adam Draczynski Running Team

KS Polonia Pasiek

MKS Hermes Gryfino
MKS-MOSM Bytom

KS Stal LA Ostréw Wlkp.
MKS Polonia Warszawa

KS SMS Szklarska Poreba
ULKS Talex Borzytuchom
WLKS Wroctaw

MLUKS Tarndéw

WMLKS Pomorze Stargard
MKS-MOSM Bytom

KS Stal Pleszew
MKS-MOSM Bytom

0$ AZS Poznan

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
MKS Tomaszéw Mazowiecki

ULKS Talex Borzytuchom
CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
MKL Szczecin

SKLA Sopot

WMLKS Pomorze Stargard
AZS-AWF Warszawa

AZS-AWF Warszawa

WKS Slask Wrocltaw

KS AZS-AWF Biata Podlaska
TS AKS Chorzdw

LKS Zantyr Sztum

LLKS Ziemi Kociewskiej Skércz
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13 CIOLAK Magdalena
14 LAWRUKAJTIS Anna
15 WIERCIOCH Izabela
16 MATUSZCZAK Izabela
17 WAS Karolina
WOZNIAK Joanna
TRZCINSKA Joanna
BUTLER Katarzyna

Miedzyczasy

1000m
2000m
3000m
4000m

5000

- 3.15.62
- 6.30.27
- 9.48.57
- 13.10.21

metréow K U20

Bieg 1/ 1

BIELAK Natalia
WAWRZYNIAK Oliwia
BREZA Olimpia
KARPIUK Malgorzata
PIECHOWSKA Regina
WYROSLAK Martyna
SIKORA Julia
BIELECKA Patrycja
MEYNARCZYK Liliana
SERAFIN Katarzyna
BIELECKA Karolina
MALAK %ucja
BAMBYNEK Ewa
PAWELCZYK Julia
DROZDZEWSKA Paulina
SZANIAWSKA Agata
SOBCZAK Wiktoria
HRYCYK Anna
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Miedzyczasy

1000m - 3.14.59
2000m - 6.30.99
3000m - 9.48.17
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MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka

RKS Rumia

KS AZS-AWF Biata Podlaska

UKS Dziesiatka Radomsko

KS AZS-AWF Biata Podlaska

RAZ Szczecin
OKS Skra Warszawa
LKS Makdéw Mazowiecki

KS SMS Szklarska Poreba
0$ AZS Poznan

KUKS Remus Koscierzyna
KS Podlasie Biatystok
ULKS Talex Borzytuchom
KS Gwardia Pita

SSMKS Parasol Wrocitaw
MKL Jarocin

MKST Astra Nowa S61
Krakédw Athletics Team
MKL Jarocin

MKL Szczecin

CKS Budowlani Czestochowa

MKL Jarocin

MKS Hermes Gryfino
GKS Wilga Garwolin

KL Baityk Koszalin
KMKL Sztorm Koiobrzeg
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