Kontrolne zawody lekkoatletyczne
20.07.2018

WARSZAWA (AWF),
KOBIETY/WOMEN

Rzut miotem K U18 (3kg)
FINALZ A

1 ROZANSKA Ewa
MEZCZYZNI/MEN
100 metrdéw mezczyzn
FINAL

1 WASKIEWICZ Norbert
2 CYGLER Robert

3 SYPNIEWSKI Tomasz
4 FYDRYCH Mateusz

5 RUMINSKI Mikotad

6 DABROWSKI Pawel

7 PILARSKI Mateusz

100 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2

TOKARZ Bartosz
AJDACKI Gabriel
WASKIEWICZ Norbert
CYGLER Robert
DABROWSKI Pawel

Q O W N

Bieg 2/ 2

1 SYPNIEWSKI Tomasz
2 FYDRYCH Mateusz

3 RUMINSKI Mikotad
4 PILARSKI Mateusz

200 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 KAMINSKI Michat
2 ZAKHARIAN Kennet
3 MALECKI Adrian

4 MAGALSKI *tukasz
5 CHWALA Bartosz

Bieg 2/ 2

1 WASKIEWICZ Norbert
2 PARKOWSKI Dawid
3 PILARSKI Mateusz

300 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 2

1 DUCH Jakub

2 SADOLEWSKI Alan Wiktor
3 SKOMSKI Marcin

4 POULAIN Kamil

5 PLOCIENICKI Grzegorz

Bieg 2/ 2

1 DUCH Mikotaj

2 MAZUR Krystian

3 DABROWSKI Piotr
PB

400 metrdéw mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 GORTATOWSKI Mateusz

2 KORYCKI Jakub

3 KARWOWSKI Krystian

4 CIARKA Bartosz

5 JASTRZEBSKA Magdalena
6 NOWAKOWSKI Jacek

600 metrédw mezczyzn
Bieg 1/ 1

KOS Mirostaw
LIKWIARZ Dawid
ADAMCZEWSKI Dominik
POLOWIEC Karol
PAXLYGA Robert
ROMANIUK Daniel
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MKLA %f.eczyca

17:04

SKS Feniks Siedlce MZ
OKS Skra Warszawa MZ

AZS-AWF Warszawa MZ
LKS Ostrowianka Ostréw MZ
MUKL Brodnica KP

LEKS Prefbet $niadowo Eomza
SKS Feniks Siedlce MZ

16:15
WLKS Nowe Iganie MZ
WLKS Nowe Iganie MZ

SKS Feniks Siedlce MZ
OKS Skra Warszawa MZ
LEKS Prefbet $niadowo Eomza

16:18
AZS-AWF Warszawa MZ
LKS Ostrowianka Ostrdéw MZ
MUKL Brodnica KP

SKS Feniks Siedlce MZ

17:54

UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ
UKS Kusy Warszawa MZ
MKS Durasan Plonsk MZ

MUKL Brodnica KP

UKS Sprint 2020 WarszawaMZ

17:56

SKS Feniks Siedlce MZ
LUKS Lidzbark Welski WN
SKS Feniks Siedlce MZ

18:28
WLKS Nowe Iganie MZ
KS Zawkrze Mtawa MZ

KS AZS UWM Olsztyn WN
MKS Polonia Warszawa MZ
LEKS Prefbet $niadowo Eomza

18:31

WLKS Nowe Iganie MZ
MKS Pogon Siedlce MZ
LIKS Prefbet Sniadowo %fomza

17:13

MUKL Brodnica KP
MKS Durasan Plonsk MZ
MKS Durasan Pionsk MZ
MKS Durasan Plonsk MZ

WLKS Nowe Iganie MZ
AKL Ursyndw Warszawa MZ

18:05

MKS Polonia Warszawa MZ
LIKS Prefbet S$niadowo %fomza
MKS Aleksandréw Ed6dzki LD
OKS Skra Warszawa MZ
AZS-AWEF Warszawa MZ

OKS Skra Warszawa MZ
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1000 metrdéw mezczyzn

Bieg 1/ 1
1 MORDEL Jan 19.
2 TYBOROWSKI Natan 02.
3 KUCHARSKI Bartosz 20.
4 7UK %ukasz 29.
5 ZAREBA Mateusz 02.
6 PRZESTRZELSKI Kajetan 08.
7 OBARA Przemysitaw 13.
8 BLASZCZYK Kamil 28.
9 CWALINA Bartosz 08.
10 MIERZEJEWSKI Mitosz 13.
11 SKIERKOWSKI Pawetl 13.
12 BRYNDA Marcin 06.
13 JURAK Bartosz 11.
14 ZYGMUNCIAK Kacper 06.
15 FIGAJ Sebastian 19.
16 WOLEK Dawid 12.

2000 metrdédw mezczyzn

Bieg 1/ 1
1 ROMANOWICZ Wiktor 28.
2 PACHNIK Stanistaw 17.
3 PUSTULKA Konrad 26.

110 metréw pt M U188 (91.4)

FINAEL -0.2
1 KAMINSKI Michat 30.
2 SZYMANSKI Jakub 23.
3 OBEEKOWSKI Maksymilian 08.
4 NIEDZIELA Jakub 28.
5 CHWAERA Bartosz 07.
6 DONACKI Adam 22.
7 KOPEC Adrian 07.

110 metrdédw pi M U18 (91.4)

Bieg 1/ 1 +1.5
1 CHWALA Bartosz 07.
2 SZYMANSKI Jakub 23.
3 OBEEKOWSKI Maksymilian 08.
4 KAMINSKI Michal 30.
5 NIEDZIELA Jakub 28.
6 KOPEC Adrian 07.
7 DONACKI Adam 22.
SIEMEK Damian 02.

400 metrdéw pi M U18 (84.0)
Bieg 1/ 1

1 LISICKI Dominik 24,

400 m ppt mezczyzn
Bieg 1/ 1

1 TYLAK %Zukasz 28.

Pchniecie kula mezczyzn (7.26kg)
FINAL

1 TABECKI Adam 04.

Pchniecie kulg M U20 (6kg)
FINAL

1 ZEBROWSKI Oskar 20.
NIEDZWIECKI Damian 09.

Pchniecie kula M U18 (5kg)
FINAL

1 PIETRUSZCZAK Igor 19.
2 CUBER Bartosz 13.
3 KULIGOWSKI Michal 20.
4 NIEDZIELA Jakub 28.
5 SZYMANSKI Jakub 23.

7 PILISZEK Grzegorz 23.
8 MALECKI Jakub 07.
9 FOLGA Bartosz 08.
10 GACH Maciej 20.
11 CZERWONSKI Artur 21.
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RK Athletics Warszawa MZ
MKS Durasan Plonsk MZ
LEKS Prefbet $niadowo Eomza
MKS Polonia Warszawa MZ

RK Athletics Warszawa MZ

18:18

SRS Kondycja Piaseczno MZ
KS AZS UWM Olsztyn WN

SRS Kondycja Piaseczno MZ
MKS Pogon Siedlce MZ

OKS Skra Warszawa MZ

MKS Pogon Siedlce MZ

MUKS Ptock MZ

MKS Durasan Pionsk MZ
LEKS Prefbet S$niadowo komza
WLKS Nowe Iganie MZ
AZS-AWEF Warszawa MZ

MLKS Czarni Olecko WN
LEKS Prefbet $niadowo Eomza
OKS Skra Warszawa MZ
AZS-AWEF Warszawa MZ

OKS Skra Warszawa MZ

18:33

MKS Aleksandréw Ed6dzki LD
MKS Bolestavia BolestawiecDS
AKL Ursyndw Warszawa MZ

17:34

UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ

SKS Feniks Siedlce MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ

16:41

UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
UKS LA Basket Warszawa MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
SKS Feniks Siedlce MZ

KS Warszawianka W-wa MZ

15:58

MKS Durasan Pionsk MZ

15:58

08 AZS Poznan Wwp
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Rzut oszczepem M U1l8 (700)

FINAL 17:20
1 TOPOLEWSKI Maciej 28.04.1995 AZS-AWF Warszawa 58.70
800g
1 STRUPCZEWSKI Dominik 11.03.2002 UKS Cyprianka KP 50.66
Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
FINAL 18:35
1 NIEDZWIECKI Damian 09.09.2000 OKLA Ostroileka MZ 45.88
2 ZEBROWSKI Oskar 20.02.2000 OKLA Ostroteka MZ 43.22 PB
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
FINAL 18:35
1 CUBER Bartosz 13.01.2001 AZS-AWF Warszawa MZ 46.52
2 CYDEJKO Bartosz 12.11.2002 UKS LA Basket Warszawa MZ 38.73
Rzut dyskiem M Ul6 (1lkg)
FINAL 18:35
1 KULIGOWSKI Michat 20.06.2003 UKS Cyprianka KP 42.95
2 JEDLINSKI Kamil 17.04.2003 WLKS Nowe Iganie MZ 35.26 PB
Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
FINAL 18:35
1 BLABECKI Adam 04.08.1997 UKS Cyprianka KP 45.83
Skok wzwyz mezczyzn
FINAL 16:20
1 NIEDZIELA Jakub 28.06.2002 UKS LA Basket Warszawa MZ 1.45
SZYMANSKI Jakub 23.07.2002 UKS LA Basket Warszawa MZ NM
Rzut miotem M U1l8 (5kg)
FINAL 12:40
1 PIOTROWSKI Wojciech 04.01.2001 AZS-AWF Warszawa MZ 56.12
2 SOBIESZCZAK Miltosz 20.06.2002 AZS-AWF Warszawa MZ 45.95
3 PIACZKOWSKI Andrzej 02.04.1950 RKS Skra Warszawa 44 .55
4 LEVI Charles 30.01.1957 RKS Skra Warszawa 37.32
Rzut miotem mezczyzn (7.26kg)
FINAL 12:40
1 MAZUR Michal 25.06.1999 KS Agros Zamosé LU 57.56 PB
Skok o tyczce mezczyzn
FINAL 17:45
1 MARCINIEWICZ Bartosz 24.11.2002 AZS-AWE Warszawa MZ 4.00 =PB
2 GAWENDA Micha? 15.06.2005 OKS Skra Warszawa MZ 3.50
3 WEREDA Dawid 05.11.2004 SKS Feniks Siedlce Mz 2.00
DOMINO Jan 26.08.2000 AZS-AWF Warszawa MZ NM
MARCINIEWICZ Mateusz 27.06.1998 AZS-AWF Warszawa MZ NM
Skok w dal mezczyzn
FINAL 16:25
1 GRZELAK Mateusz 18.01.2001 MUKS Plock MZ 6.96 PB
2 REGOCKI Patryk 26.07.1997 UKS Cyprianka KP 6.60
3 PRZYZECKI Dominik 17.01.2001 AKL Ursyndw Warszawa MZ 6.29
4 PRZYBYLSKI %tukasz 06.02.2001 MKS Durasan Pionsk MZ 5.91
5 SIEMEK Damian 02.03.2001 KS Warszawianka W-wa MZ 5.72
6 DABROWSKI Pawel 13.07.2003 LiKS Prefbet $niadowo Eomza PD 5.60
Tréjskok mezczyzn
FINAL 18:00
1 PRZYBYLSKI %fukasz 06.02.2001 MKS Durasan Plonhsk MZ 11.86
KOBIETY/WOMEN
100 metréw kobiet
FINAL +1.1 17:00
1 KURPIEWSKA Marta 06.11.2001 LEKS Prefbet $niadowo komza PD 13.44
2 KOZELOWSKA-KORCZAK Julia 17.12.2003 UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ 13.63
3 KAMINSKA Zofia 02.04.2004 MUKL Brodnica KP 13.80
4 PANASIUK Justyna 27.05.2003 UKS Otrebusy MZ 13.88
5 KAMINSKA Maria 15.10.2001 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ 13.90
KALISIAK Maigorzata 20.01.2001 AKL Ursyndw Warszawa MZ DNS
MAZUR Anna 10.06.2001 AKL Ursyndéw Warszawa MZ DNS
100 metréw kobiet
Bieg 1/ 2 +0.4 16:08
1 NOWAKOWSKA Marcelina 20.07.2002 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 12.60 g PB
2 KOSTRZEWSKA Barbara 27.03.1998 UKS LA Basket Warszawa MZ 12.60 a
3 ZUROWSKA Julia 18.03.2001 AKL Ursyndéw Warszawa MZ 12.84 q
4 LIPINSKA Julia 06.08.2001 AKL Ursyndw Warszawa MZ 12.97 q



5 MASZKIEWICZ Maja 04.
6 KURPIEWSKA Marta 06.
q

Bieg 2/ 2 +1.5
1 KOZEOWSKA-KORCZAK Julia 17.
2 MAZUR Anna 10.
3 PANASIUK Justyna 27.
4 KALISIAK Matgorzata 20.
5 KAMINSKA Zofia 02.
6 KAMINSKA Maria 15.

200 metrédw kobiet
Bieg 1/ 2 +0.5
1 MARLKOWSKA Dominika 07.
2 WOJNOWSKA Natalia 20.
3 GROMADA Karolina 30.
4 KURPIEWSKA Marta 06.
Bieg 2/ 2 -0.2
1 KOZELOWSKA-KORCZAK Julia 17.
2 JACKIEWICZ Patrycja 06.
3 KALISIAK Maitgorzata 20.
4 KAMINSKA Maria 15.
5 CIESIELSKA Magdalena 14.

300 metréw kobiet

Bieg 1/ 1

1 GADOMSKA Julia 14.
2 MURASIEWICZ Maja 20.
3 NIEMONSKA Weronika 20.
4 SUCHENEK Aleksandra 17.
5 MALINOWSKA Urszula 12.
6 GRUNAS Maja 19.

600 metrdéw kobiet

Bieg 1/ 1

1 DOMURAT Wiktoria 06.
2 TRUSZKOWSKA Wiktoria 26.
3 GRABOWSKA Olga 01.
4 DZWONKOWSKA Karolina 21.
5 PIECHOCKA Alicja 16.
6 WOJNOWSKA Aleksandra 13.
7 MOTULEWICZ Patrycja 21.
8 ROSA Marlena 13.
9 KRAWIEC Wiktoria 03.
10 TCHORZ Kinga 07.

1000 metréw kobiet

Bieg 1/ 1
1 BUTLER Katarzyna 17.
2 PARADOWSKA Oliwia 20.
3 BUDNICKA Zuzanna 17.
4 BAK Zuzanna 08.
5 KRAWCZYNSKA Martyna 21.
6 KOLASA Zuzanna 11.
7 PRZYBYSZ Natalia 20.
8 WERNER Anna 07.
9 PIETRUCZUK Alicja 14.

100 m pt K U18 (76,2)
Bieg 1/ 1 +1.3

1

ADAMSKA Aniela 16.

100 m ppt kobiet
Bieg 1/ 1 +1.3

1

SATULA Matgorzata 13.

4x100 metréw K/M Ul6
Bieg 1/ 1

1
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Maja MASZKIEWICZ

Julia LIPINSKA

Marcelina NOWAKOWSKA
Julia ZUROWSKA

Gabriel AJDACK
Bartosz TOKARZ
Mikotaj DUCH
Jakub DUCH

10.2001 AKL Ursyndéw Warszawa MZ
11.2001 LEKS Prefbet $niadowo komza
16:11
12.2003 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
06.2001 AKL Ursyndw Warszawa MZ
05.2003 UKS Otrebusy MZ
01.2001 AKL Ursyndw Warszawa MZ
04.2004 MUKL Brodnica KP
10.2001 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
17:43
03.2002 MUKL Brodnica KP
08.2002 MUKL Brodnica KP
05.2001 MUKS Wista Junior Sandomierz
11.2001 LEKS Prefbet S$niadowo komza
17:47
12.2003 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
08.2001 LKS Mazowsze Teresin MZ
01.2001 AKL Ursyndéw Warszawa MZ
10.2001 UKS Sprint 2020 WarszawaMZ
07.2001 LKS Mazowsze Teresin MZ
18:25
01.2001 MKS Pogon Siedlce Mz
08.2002 MKS Polonia Warszawa MZ
12.2002 OKS Start Otwock MZ
12.2005 OKS Skra Warszawa MZ
06.2003 UKS Kusy Warszawa MZ
08.2004 OKS Skra Warszawa MZ
18:00
04.2002 MLKS Ostréda WN
06.2000 LEKS Prefbet S$niadowo komza
11.2003 UKS Kusy Warszawa Mz
03.2003 LEKS Prefbet S$niadowo komza
02.2003 MLKS Ostrdda WN
07.2004 MUKL Brodnica KP
06.2002 MLKS Czarni Olecko WN
02.2003 MKS Durasan Pionsk MZ
03.2004 MLKS Ostrdda WN
12.2003 MLKS Ostréda WN
18:11
01.2001 OKLA Ostroteka MZ
07.2001 SRS Kondycja Piaseczno MZ
01.2002 PTT Delta Piock MZ
02.2002 OKS Start Otwock MZ
11.2004 LEKS Prefbet $niadowo komza
11.2001 PTT Delta Pilock MZ
04.2001 GKS Wilga Garwolin MZ
10.2001 MKS Aleksandréw Eddzki LD
01.2000 MLKS Czarni Olecko WN
16:31
07.2001 AZS-AWF Warszawa MZ
16:31
11.1997 AZS-AWF Warszawa MZ
16:52
AKL Ursyndéw Warszawa II 48.71
04.10.2001
06.08.2001
20.07.2002
18.03.2001
WLKS Nowe Iganie MZ 43.60
16.11.2001
29.10.2001
27.08.2001
27.08.2001
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332 Natalia WOJNOWSKA
313 Martyna MIERZEJEWSKA
333 Natalia WESOLOWSKA
303 Dominika MALKOWSKA

813 Katarzyna SUCHECKA
815 Matgorzata KALISIAK
846 Anna MAZUR

808 Zuzanna BRELA

Pchniecie kulg kobiet (4kg)
FINAZL

1 SATULA Matgorzata

Pchniecie kula K U18 (3kg)
FINAL

1 STARUCH Nina

2 DZIEGIELEWSKA Kamila
3 GROMADA Wiktoria

4 CICHOWSKA Patrycja

5 SEOCKA Julia

6 SUSKA Sylwia

7 KACZOROWSKA Julia

8 PRYGIEL Martyna

9 ADAMSKA Aniela
10 ZAPATKA Aleksandra
11 KURPIEWSKA Aleksandra

Rzut oszczepem K Ul8 (500)
FINAL

1 STYS Agata

2 PRYGIEL Martyna

3 ZAPATKA Aleksandra

4 CICHOWSKA Patrycja

5 KACZOROWSKA Julia

6 KURPIEWSKA Aleksandra

Rzut dyskiem kobiet (1kg)
FINAL

1 STARUCH Nina
2 MROCZKOWSKA Julia
3 SUSKA Sylwia

Skok wzwyz kobiet
FINAL
1 GROMADA Wiktoria

Skok o tyczce kobiet
FINAL

1 MACIAK Agnieszka

2 BIAEOGONSKA Katarzyna
3 HOFFMANN Julia

4 MICHNIEWSKA Anna

5 KAMIEN Monika

6 MC MAHON Oliwia

Skok w dal kobiet
FINAL

JEDRZEJCZYK Dominika
BURLEWICZ Barbara
OLSZEWSKA Maria
KUBIAK Maja
LANDOWSKA Zofia
ZDUNOWSKA Marta
WIDULINSKA Wiktoria

~N oUW

Tréjskok kobiet
FINAL

1 JEDRZEJCZYK Dominika
2 BIERNACKA Julia
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KP 49.08
MZ DQ
17:30
AZS-AWF Warszawa MZ
17:30
AZS-AWEF Warszawa MZ
UKS Cyprianka KP

MUKS Wista Junior Sandomierz
LKS Ostrowianka Ostréow MZ

AZS-AWE Warszawa MZ
UKS Cyprianka KP

LKS Ostrowianka Ostrdéw MZ
RLTL ZTE Radom MZ
AZS-AWF Warszawa MZ

LKS Ostrowianka Ostréow MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZ

16:40

SKS Feniks Siedlce MZ
RLTL ZTE Radom MZ

LKS Ostrowianka Ostrdéow Mz
LKS Ostrowianka Ostrdw MZ
LKS Ostrowianka Ostréow MZ
UKS Sprint 2020 WarszawaMZzZ

18:35
AZS-AWF Warszawa MZ
OKLA Ostroteka MZ
UKS Cyprianka KP
16:20

MUKS Wista Junior Sandomierz

17:10

OKS Skra Warszawa MZ
KKL Kielce SK

OKS Skra Warszawa MZ
KS Warszawianka W-wa MZ

AZS-AWE Warszawa MZ

AZS-AWF Warszawa MZ
17:10

AZS-AWF Warszawa MZ

OKS Skra Warszawa MZ
MKS Durasan Pionsk MZ

UKS Otrebusy MZ
OKS Skra Warszawa MZ
MKS Durasan Plonsk MZ
MKS Durasan Pionsk MZ

18:00

AZS-AWF Warszawa MZ
GKS Wilga Garwolin MZ
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