Pruszkowskie Mityngi Lekkoatletyczne „Po Czwartkach”
Organizator MOS Pruszków
Termin zawodów – 7 maja, 21 maja 2016 r. godz. 10.00 – zawody elininacyjne,
Finał zawodów – 5 czerwca 2016 r. godz. 10.00

Miejsce zawodów – stadion MOS Pruszków ul. Gomulińskiego 4.
Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie zawodów – p. Tomasz Krawczyński. 

Tel 606 346 189 mail mkszbikpruszkow@gmail.com
Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie na kartach startowych do 5 i 19 maja na adres mailowy lub fax  nr.0-22 7582291.
Obowiązują aktualne badania lekarskie. 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 1999 – 2000, oraz 2001 i młodsi. 

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji biegowej i jednej technicznej. 
Weryfikacja zawodników odbywać się będzie od godziny 8.30

W zawodach finałowych w dniu 5 czerwca 2016r., startuje po 12 najlepszych, po zawodach eliminacyjnych, zawodniczek i zawodników w biegach na 100 m, i w konkurencjach technicznych, oraz po 8 w pozostałych konkurencjach biegowych. 

W skoku w dal i w pchnięciu kulą w zawodach eliminacyjnych, zawodnicy maja do dyspozycji trzy próby. W zawodach finałowych po trzech próbach do ścisłego finału kwalifikuje się po ośmiu zawodników i zawodniczek w każdej konkurencji. W biegach na 100m, odbywają się biegi półfinałowe i finał. Do finału kwalifikuje się dwóch najlepszych zawodników z każdego biegu półfinałowego, oraz dwóch z najlepszymi czasami. Pozostałe biegi rozgrywane są w seriach na czas. 

Konkurencje: 

Młodzicy:

Dziewczęta: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, Chłopcy: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą,
Juniorzy młodsi:
Dziewczęta: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą, 

Chłopcy: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, skok w dal, skok wzwyż, pchnięcie kulą,
