Regulamin Sobdt Lekkoatletycznych w Sulejowku 2023

1. Organizatorzy zawodéw:
e Stowarzyszenie "Sport Dzieci i Mtodziezy" tel. 22-740-74-34
e Uczniowski Klub Sportowy , Herkules” Sulejéwek tel. 500-018-105
e Zespot Szkdét Ponadpodstawowych im. Ignacego Jana Paderewskiego tel.22-783-14-59

2. Terminy zawodoéw i miejsce:
Wiosna 2023:
e 25.03 godz.11:00
e (01.04 godz.11:00
e 15.04 godz.11:00
e 22.04 godz.11:00
e 29.04 godz.11:00
e (06.05godz.11:00
Jesien 2023:
e (02.09 godz.11:00
e (09.09 godz.11:00
e 16.09 godz.11:00

Zawody odbywac sie beda na stadionie przy Liceum Ogoélnoksztatcgcym ul. Paderewskiego 29 w
Sulejéwku.

Zapisy w dniu zawoddéw
(obowigzujg kartki startowe — do pobrania na stronie www.herkulessulejowek.pl w zaktadce ,Zawody ->
Soboty Lekkoatletyczne 2023”

3. Konkurencije
e Biegi: 60 m, 300m, 600m / 1000m

e Skoki: w dal i wzwyz
e Rzuty: pchniecie kulg i piteczka palantowa
e Chdd sportowy: 1000m

Dozwolone sg starty Poza Konkursem ,,PK” starszych zawodnikow.

4. Uczestnicy
Prowadzone s3 klasyfikacje w dwéch kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

U12 - roczniki 2012 i mtodsi
U14 - roczniki 2011 i 2010

Kazdy zawodnik moze startowac podczas jednych zawodéw w dwéch konkurencjach.

5.Nagrody
¢ Najlepsze 3 osoby z kazdej kategorii wiekowej otrzymujg pamigtkowe dyplomy oraz ewentualne

nagrody rzeczowe w przypadku pozyskania sponsora


http://www.herkulessulejowek.pl/
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6. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

e Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie.

e Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w
kontekscie jego udziatu w zawodach.

e  Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

e Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

e Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym.

e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

7. Uwagi:
e uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania komunikatow wydanych przez organizatora

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
e Sprawy regulaminowe i sporne zatatwia kierownik zawodoéw — Maciej Czyz

Kolejnosc¢ przeprowadzania konkurenc;ji

60m Dziewczynek — Konkurencje techniczne chtopcéw
60m Chtopcow — Konkurencje techniczne dziewczynek
1000m chod sportowy Chtopcy i Dziewczynki

1000m Chtopcow

600m Dziewczynek

300m Chtopcow

300m Dziewczynek

NoUuhkwNE



