Wakacyjne Zawody Lekkoatletyczne
Warszawa 09.07.2023, AWF Warszawa
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PR RAM MINUTOWY

godzina Stadion Poligon
15.00 mtot K
X[/ 400 ppt K (17) tyczka K/M: wzwyz K/M: 3-skok K oszczep K kula M miot M 5kg

(TR IR 400 ppi M (2/11)
(%13 4x100 m K (4)
(P 4100 m M (3)

X'l 400 m K

ILX-VE 400 m M wdal M oszczep M kulaK : miot M 7.26/6kg
VAL 100 m K

[V27'l 100 m M

VAVl 100 ppt K U18 (2) wdalK dysk K/M

12138 100 ppt K (17)

(E:X'L 110 ppt M U20 (10)

IE:RENE 110 ppt M S (3)

[k: B 100 m K Finat A

JE: 3B 100 m M Finat A

LE: RT3 600 m K

18.45 L]0l

Lk X0 100 ppt K U18 Finat

IR ['I 100 ppt K Finat

IFALEE 110 ppt M U20 Finat

IFAEIE 110 ppt M S Finat

IR 200 m K

IRX V200 m M

K23 800 m K

N[0l 800 m M

pOJLI 300 m K

OR300 m M

)yl 1500 m K

[/l 1500 m M

)R- /I 2000 m K

/I 2000 m M

ARV 1000prz M

yARCJ 5000 m K
Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki




