<7~ Ministerstwo
o %0 Sportu i Turystyki

Yt

28 Mazowsze

REGULAMIN
Miedzynarodowych Zawodow lelckoatietycanych dla Szkod
im. Henryka Jakimiaka — program Aktywna Wies
Pod honorowym patronatem:
dr Henryka Olszewskiego — Prezesa Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

i. CEL
¢ popularyzacja lekkiej atletyki wsrod dzieci | miodziezy z maivch Srodowisk
o wyionienie utalentowanej miodziezy dla sekcji klubowych
® promocia Mazowsza, Powiatu Siedleckiego, Miasia | Gminy Siedice,
e przeciwdziafanie patologiom spolecznym przez udzial w alternatywnych formach aktywnosci
fizycznej.

li. ORGANIZATOR
o Krajowe Zrzeszenie LZS
e Wojewoddzki Ludowy Kiub Sportowy Nowe Iganie
e Mazowieckie Zrzeszenie LZS

Hl. WSPOLORGANIZATORZY
e Ministerstwo Sportu | Turystyki
e Samorzad Wojewodziwa Mazowieckiego
e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
e Powiat Siediecki
e Urzad Miasta Siedlce
e Gmina Siedice

IV. TERMIN i MIEISCE
Zawody rozegrane zostang w dn. 28.09.2023 r. na stagionie ARM w Siedicach, ul. Prusa 6.

Poczatek o godz. 10.30

V. PROGRAM ZAWODOW
rocznik 2009




rocznik 2010

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 1000m, 4 x 100 m, skok w dal, skok wzwysz, kula (3 kg)

chiopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (5 kg)
sztafeta olimpijska mieszana { dwie dziewczynki + dwéch chiopcow) na dystansach 860m-400m-
200m-100m

rocznik 2011

dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka palantowa, kula (2 kg)

chiopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka palentowa, kula (3 kg)
rocznik 2012
dziewczeta: 100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwy?, piteczka palantowa,

chiopcy: 100m, 300m, 600m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz, pifeczka palantowa,
rocznik 2013

dziewczeta: 60m, 300m, 600m, skok w dal, piteczka polantowa

chiopcy: 60m, 300m, 600m, skok w dal, piteczka palantowo

VI. UCZESTNICTWO

® prawo startu w zawodach posiadajg uczniowie i uczennice szkét ur. w 2009 r. | miodsi,

e kazda szkota moze zglosi¢ dowoing ilos¢ dziewczat | chiopcdw,

e kazdy zawodnik /-czka moze startowac tylko w jednej konkurencji + sztafeta z zachowaniem
przepisow PZLA

e w jednef konkurencii moina zglosi¢ max. 3 osoby,

¢ mozna zglosiC po jednym zespole sztafetowym dziewczat i chlopcdéw w kazdym roczniku

VIl. ZGLOSZENIA

Zgloszenia do zawodoOw {na zalgczonym druku) prosimy kierowad na adres: WLKS ul. Kazimierzowska
23, 08-110 Siedice do dnia 25.09.2023 r. Zgloszenie winno podpisane by przez Dyrektora Szkoly
oraz lekarza zezwalajgcego na udziat w zawodach. Legitymacje szkolne moga by¢ sprawdzane w dniu
zawodow w przypadku protestéw lub watpliwosci.

Ostateczna wervfikacia zgtoszen mozliwa bedzie w dniu 26.09.2023 r. do godz.12.00,
Tel.{25) 63 331 50, e-mail: wiksi@wp.pl
W dniu zawodow nie przyimujemy zgloszen i zmianilli

Vill. PUNKTACIA

Do punktacji szkof zaliczane bedg punkty zdobyte przez wszystkie zawodniczki i zawodnikéw, wg
klucz | m—9pkt., i m—7 pkt., H m—6 pkt., IV m ~5 pkt., V m — 4 pkt., Vi m -3 pkt,, VIl m — 2 pkt.,
VIl m—1 pkt,,

iX. NAGRODY
Za zajecie |-l miejsca indywidualnie - medale i dyplomy
DziesieC szkét otrzyma puchary.

K. ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne imprezy pokrywa organizator.
Przejazdy pokrywajg jednostki delegujgce.



X1. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody przeprowadzone bedg wg. przepisow PZLA.
Prawo interpretacji regulaminu nalezy do Sedziego Gltownego w porozumieniu z Organizatorem.

Sztafety 4x100m rozgrywane bedg na poczatku zawodow, natomiast sztafety mieszane na koncu
zawodow.

UWAGA

ORGANIZATOR ZBIERA WYEKSPLOATOWANE BATERIE.
Szkoty kiore na zawody przywioza najwiecej kg otrzymaijg sprzet sportowy jako nagrody
(pierwsze 5 szkét).

Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie
Nowe lganie ul. Siedlecka 49 >
08-110 Siedice

tel. 25 633 3150

e-mail: wiksi@wp.pl




