
                                             
 

                                    
 

                          
 

LEKKOATLETYCZNE NADZIEJE OLIMPIJSKIE 2023 

Runda eliminacyjna 

ORGANIZATORZY : 
Polski Związek Lekkiej Atletyki 
Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki 
TERMIN I MIEJSCE:  
12.05.2023 r. 10:00, PIĄTEK, AWF Warszawa, ul. Marymoncka 34 – stadion,  
Wjazd na teren AWF-u PŁATNY 

PROGRAM ZAWODÓW: 
Zawody rozgrywane w formule dwuboju lekkoatletycznego: 

Dziewczęta: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyż, piłeczka palantowa 

Chłopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyż, piłeczka palantowa 

SPONSORZY:   

Ministerstwo Sportu i Turystyki 
Ministerstwo Edukacji i Nauki 
Państwowa Wytwórnia Papierów Wartościowych 
Państwowy Zakład Ubezpieczeń 

Fundacja Lotto            

WARUNKI UCZESTNICTWA:  
Prawo startu mają dziewczynki i chłopcy w kategorii U12 – roczniki 2012-2013 

posiadający zgodę rodziców na udział w zawodach.  

 
Zasady kwalifikacji do zawodów finałowych:  
2 najlepszych zawodników/zawodniczek z każdego wieloboju uzyskuje prawo 
startu w zawodach finałowych, WMOZLA ma prawo zgłosić dodatkowo              
1 dziewczynkę i 1 chłopca. 



                                             
 

Reprezentacja województwa na zawody finałowe liczy 38 zawodników.               
( 9 wielobojów x 2 osoby = 18 +1 = 19 zawodników x 2 = 38 osób). 
Zawody finałowe odbędą się w daniach 30.08-2.09.2023 roku w Toruniu.  
 
Warunki rozgrywania konkurencji:  
60m, 300m, 600m – serie na czas 
Skok w dal ze strefy, rzut piłeczką palantową – 3 próby 
Skok wzwyż 
 
ZGŁOSZENIA do zawodów: 

W formie elektronicznej w systemie http://starter.pzla.pl/ oraz dla uczestników 
nie posiadających licencji na adres e-mail wawozla@pzla.pl z podaniem 
nazwiska, imienia, dokładnej daty urodzenia oraz szkoły, ola, w 
nieprzekraczalnym terminie do ŚRODY 10.05.2023 do godziny 14:00. 

W dniu imprezy do godziny 9:00 opiekunowie odbierają pakiety startowe dla 
zawodników – Hala AWF - prosta 
 
Pakiet startowy: 
- numer startowy z agrafkami 
- koszulka okolicznościowa 
- drobne upominki od sponsorów i partnerów  
 
NAGRODY: 
Za miejsca I –III w punktacji dwuboju medale i nagrody. 
Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowy dyplom. 
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