Historia lekkoatletyki w Warszawie i wojewodztwie mazowieckim

Zarys historyczny i powstanie WOZLA

Lekkoatletyka to jedna z najstarszych i najbardziej popularnych dyscyplin na $wiecie,
okre$lana czg¢sto mianem ,,krolowej sportu”. W Polsce za jej kolebke uwaza si¢ Lwow. Tam
bowiem, za sprawg utworzonego w 1867 r. Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, odbywaty
si¢ pierwsze zmagania w tej dyscyplinie oraz powstaty pierwsze kluby, w ktérych mozna byto
ja uprawiac - LKS "Pogon" i "Czarni".! Istotng role w rozwoju polskiej lekkoatletyki odegrata
rowniez Warszawa, jeden z glownych osrodkéw lekkoatletycznych na poczatku XX w..
Rozgrywano tu wiele zawodow lekkoatletycznych, w tym takze m.in. mistrzostwa Polski.
Zainaugurowane w 1920 r. zmagania w krajowym czempionacie poczatkowo odbywaty
jedynie we Lwowie i w Warszawie, gdyz tylko te miasta dysponowaty odpowiednig
infrastrukturg, umozliwiajaca rozegranie wszystkich konkurencji lekkoatletycznych.

Duzy wkiad w rozwdj lekkoatletyki w stolicy miaty przede wszystkim Warszawskie
Towarzystwo Higieniczne oraz Warszawskie Koto Sportowe. WTH zostalo zatozone w 1898
r. przez propagatorow zdrowego trybu zycia, tzw. higienistoéw, do ktorych nalezat m.in.
Bolestaw Prus. To z ich inicjatywy powstaly - wzorowane na krakowskich ogrodach
jordanowskich - ogrody gier i zabaw im. Raua, gdzie mozna byto sprobowaé swoich sit w
roznych lekkoatletycznych konkurencjach. Organizowano réwniez tzw. wystawy higieniczne,
majace na celu zaszczepienie warszawiakom zamitowania do aktywnos$ci fizycznej i
uprawiania sportu. Podczas drugiej wystawy, w 1896 r., rozegrano jedne z pierwszych w
stolicy zawody lekkoatletycznych. Rywalizowano w pieciu konkurencjach, m.in. biegach
Hktusowym” 1 , kwadransowym na wytrzymatos¢”, a takze w... ,marszu chodem” 1i...
,»zapasach piechurow”. Dzigki Warszawskiemu Kolu Sportowemu, powstatemu w 1907 r.,
wybudowano infrastrukture lekkoatletyczng w parku Agrykola, co zintensyfikowalo rozwoj
tej dyscypliny. W stolicy zaczeto rowniez organizowaé coraz wigcej zawodow, w tym takze
miedzymiastowych. Jedne z takich zmagan miatly miejsce 8 czerwca 1912 r. podczas
Miedzynarodowej Wystawy Przemystowo-Sportowej. Wystartowali w nich m.in. znani
lekkoatleci z Lwowa — Wactaw Kuchar, Tadeusz Garczynski oraz Wtadystaw Ponurski,
ktory w tym samym roku wystapit w barwach Austrii w Igrzyskach V Olimpiady w
Sztokholmie. W drugiej dekadzie XX w. ,.krolowa sportu” zyskata takze wielu zwolennikow

wsrdd stotecznej mtodziezy akademickie;.

! Byly to kluby pitkarskie, posiadaty jednak sekcje lekkoatletyczne.



Przedstawicicle warszawskiego s$rodowiska lekkoatletycznego brali czynny udziat w
utworzeniu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, czyli najstarszej organizacji sportowej w
niepodlegtej Polsce. Zalozycielskie spotkanie odbyto si¢ 11 pazdziernika 1919 r. w Krakowie.
Uczestniczyli w nim réwniez reprezentanci tego miasta, a takze Lwowa i Lodzi. Wkrotce
powstaly takze okregowe zwigzki lekkoatletyczne. Za date narodzin zwigzku warszawskiego
— WOZLA - przyjmuje si¢ rok 1920. Wtedy to zorganizowano m. in. pierwszg edycj¢ ,,Biegu
Belwederskiego”, ktorego trasa wiodta z Zamku Krolewskiego do Belwederu. Zwycig¢zca
zostal Zygmunt Strubel, pokonujgc dystans 4400 m w czasie 14:52.4. Rok pozniej odbyta sie
m.in. pierwsza edycja Biegu Kuriera Polskiego, a w dniach 6-7 sierpnia premierowe
mistrzostwa Warszawy. W tej imprezie zabtysneli lekkoatleci "Polonii”, a w szczegdlnosci
Stanistaw Sosnicki, ktory triumfowal w biegu na 100 m (11,4), skoku wzwyz z miejsca
(120,5), skoku w dal z miejsca (2,83) i z rozbiegu (6,33) oraz trojskoku (12,04), a takze
Janusz Habich, najlepszy na 200 (24,6) 1 400 m (55,0). Nieco ponad miesigc pdzniej, w
dniach 15-16 wrze$nia, rozegrano w Warszawie pierwsze migdzypanstwowe zawody
lekkoatletyczne. Oprocz stotecznych zawodnikow wystapito w nich takze 27 reprezentantow

Czechostowacji, Estonii, Francji 1 Holandii.

Dzialalno$¢ organizacyjno-sportowa WMOZLA

Cho¢ Warszawski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki (WOZLA) obecnie funkcjonujacy
pod nazwa Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki (WMOZLA)
powstat w 1920 r., jego dziatalno$¢ sformalizowano dwa lata p6zniej. Dopiero 3 czerwca
1922 r. odbyt si¢ pierwszy zjazd delegatow, na ktorym ukonstytuowano zarzad organizacji.
Nie mianowano jednak prezesa. Pracami zarzadu koordynowat najpierw kpt. Filipowicz, a
potem Wacltaw Znajdowski. Ten drugi juz wczes$niej odgrywat kluczowa role¢ w rozwoju
warszawskiej lekkoatletyki. Stal bowiem na czele grupy osob organizujacych zmagania
lekkoatletyczne w stolicy oraz przygotowujacych 1 zjazd WOZLA. W latach 1930-1939
Znajdowski przewodzit Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki.

Obecnie funkcj¢ prezesa WMOZLA, od 2016 r. petni dwukrotny mistrz olimpijski Tomasz
Majewski. Przed nim stanowisko to sprawowat Jacek Zmecznik.

Na poczatku dziatalno$ci w sktad WOZLA wchodzita wigkszo§¢ powiatdow Owczesnego
wojewddztwa warszawskiego wylaczajac Kutno, Lipno, Lowicz, Rawe Mazowiecka, Sierpc i
Skierniewice, a takze niektore powiaty w wojewodztwie lubelskim, a mianowicie Garwolin,
Siedlce, Sokotéw i Wegrow oraz biatostockim: Kolno, Lomza, Ostréw Mazowiecka i

Ostroteka.



Obecnie obszarem jego dziatania jest wylacznie teren wojewddztwa mazowieckiego, a
siedziba mieséci si¢ w Warszawie. WMOZLA zrzesza organizacje spoteczne propagujace
rozwoj lekkoatletyki. Naleza do niego 24 stoleczne kluby oraz 39 z innych powiatow
wojewodztwa mazowieckiego, w tym m.in. z Kozienic, Mtawy, Ostrot¢ki, Piaseczna, Ptocka,

Puttuska, Radomia, Siedlec, czy tez Sochaczewa.

Kluby z Warszawy, nalezagce do WMOZLA w 2020 roku:

1. KS Warszawianka
02-511 Warszawa, ul. Merliniego 2
2. AZS-AWF
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
3. MKS Polonia
00-206 Warszawa, ul. Konwiktorska 6
4. RKS Skra
02-034Warszawa, ul. Wawelska 5
5. Legia 1926
00-836Warszawa, ul. Zelazna 41 lok. 9
6. KS Orzel
03-831Warszawa, ul. Podskarbinska 14
7. UKS LA Basket
03-254Warszawa, ul. Turmoncka 2
8. UKS Kusy
01-952 Warszawa, ul. S. Lindego 20
9. UKS Mokotow
00-765 Warszawa, ul. Piaseczynska 114/116
10. UKS Impuls
00-964 Warszawa, Al. Stanow Zjednoczonych 24
11. UKS Orleta
04-393 Warszawa, ul. Siennicka 15
12. UKS Wawer ZS 70
04-855 Warszawa, ul. Bajkowa 17/21
13. AKL Ursynéw
02-786 Warszawa, ul. Ciszewskiego 10 pok.101



14. UKS Sprint 2020

01-684 Warszawa, ul. Klaudyny 32/108
15. UKS Gepard

01-756 Warszawa, ul. Przasnyska 18a
16. UKS SMS Warszawa

01-952 Warszawa, ul. S. Lindego 20
17. RK Athletics Sp. z 0.0.

02-540 Warszawa, ul. Madalinskiego 42 lok. 47/48
18. KS Biegam Bo Lubie¢

01-631 Warszawa, ul. Potocka 33A/6
19. Warszawiaky Athletics Club

01-876 Warszawa, ul. Broniewskiego 91/69
20. KU AZS WAT Warszawa

00-908 Warszawa, ul. Kartezjusza 1
21. MKS Syrena

03-969 Warszawa, ul. Lizbonska 2 lok 139
22. OKS SKRA

02-34 Warszawa, ul. Wawelska 5
23. UKS Mlodzik

01-827 Warszawa, ul. Ptatnicza 72/74
24. UKS Zoliborz

01-652 Warszawa, ul. Potocka 1

Pozostate kluby wojewodztwa mazowieckiego, nalezace do WMOZLA w 2020 roku:
1. LKSOlymp
05-870 Btonie, ul. Lesznowska 15a
2. UKS Melo Blonie
05-870 Btonie, ul. Laki 2
3. GKS Wilga Garwolin
08-400Garwolin, ul. Sportowa 34
4. UKS Orly Glinianka
05-408Glinianka, ul. Napoleonska 53A
5. KS Biegi Grodzisk Mazowiecki
05-827 Grodzisk Mazowiecki,, ul. Westfala 3A



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

UKS lzabelin

05-080 Izabelin, ul. 3 Maja 49

ULKS Jedlinsk

26-660 Jedlinsk, ul. Konopnickiej 2

UKS Victoria Jozefow

05-420 Jozetow, ul. Diuga 44

UKS Olimp Kozienice

26-900 Kozienice, ul. Glowaczewska (hala sportowa)
KS Makoéw Biega

06-200 Makow Mazowiecki, ul. Kopernika 11/32
MTE Milanéwek

05-822 Milanowek, ul. Brzozowa 1

KS Zawkrze Mlawa

06-500 Mtawa, ul. Pitsudskiego 33a
MAL-MKLA Miawa

06-500 Mtawa, ul. Zotnierzy 80 Putku Piechoty 4
PUKS Mlode Orly

05-101 Nowy Dwor Mazowiecki, ul. Mtodziezowa 1
OKLA Ostrol¢ka

07-409 Ostroteka, ul. Jaracza 2/8

UKS Clan Ostroleka

07-400 Ostroleka, ul. Traugutta 2

UKS Siédemka

07-410 Ostroteka, ul. Hallera 12

LKS Ostrowianka

07-300 Ostrow Mazowiecka, ul. Warchalskiego 3
LKS Osuchow

96-323 Osuchoéw, ul. Szkolna 1

UKS Otre¢busy

05-805 Otrgbusy, ul. Piaseckiego 2

OKS Start

05-400 Otwock, ul. Sportowa 1

SRS Kondycja Piaseczno

05-500 Piaseczno, ul. 1 Maja 16



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

UKS Orlik Pionki

26-670 Pionki, ul. Lesna 1
MUKS Plock

09-402 Ptock, ul. Sportowa 3
MLKL Plock

09-402 Ptock, ul. Sportowa 3
PTT Delta Plock

09-410 Plock, ul. Jana Pawla 11 33/36

MKS Durasan Plonsk

09-100 Ptonsk, ul. Sienkiewicza 8
UKS Misiaczki Pruszkow
05-800 Pruszkow, ul. Hubala 4
MKS Pultusk

06-100 Puttusk, ul. New Britain 1
RLTL ZTE Radom

26-600 Radom, ul. Torunska 7
RLMKS Orleta

26-600 Radom, ul. Szeroka 2 m 82
MKS Pogon Siedlce

08-110 Siedlce, ul. Prusa 6
WLKS Iganie Nowe
08-110SiedIce, ul. Siedlecka 49
SKS Feniks Siedlce

08-110 Siedlce, ul. Gospodarcza 4
KM Aktywni Sochaczew

96-500 Sochaczew, ul. Grunwaldzka 6/39

UKS Herkules Sulejowek

05-071 Sulejowek, ul. Narutowicza 10

UKS Filipides Teresin

96-515 Teresin, Al. XX-lecia 32
LKS Mazowsze Teresin
96-515 Teresin, Al. XX-lecia 32
UKS Gazela

05-200 Wotomin, ul. Korsaka 4



Popularyzacja dyscypliny

Gloéwnym celem WMOZLA jest ,,popularyzacja, upowszechnianie i podnoszenie poziomu
lekkiej atletyki”. Swoje zamierzenia realizuje on m.in. poprzez ustanawianie sportowo-
technicznych regut uprawiania lekkoatletyki i1 systeméw rozgrywek okregowych oraz
ustalania zasad i przepisow w tej dziedzinie, a takze organizacje zawodow o mistrzostwo
okregu, meczow migdzypanstwowych oraz innych imprez poswigconych tej dyscyplinie.
Przez 100 lat swojej dziatalnosci WMOZLA zorganizowat wiele lekkoatletycznych zawodow
rangi krajowej i mi¢dzynarodowej, zarowno halowych, jak i tych na otwartym stadionie. Byty
to m.in. mistrzostwa Warszawy i Mazowsza w roznych kategoriach wiekowych, zawody w
chodzie sportowym oraz w biegach przetajowych: indywidulne oraz zespotowe. W ostatnich
kilku latach najbardziej znane imprezy organizowane przez WMOZLA to Warszawska Liga
Lekkoatletyczna, Zawody Lekkoatletyczne im. E. Lokajskiego czy tez Memoriat Zygmunta
Szelesta.

W Warszawie odbylo si¢ wiele ogolnopolskich imprez lekkoatletycznych, takich jak
mistrzostwa kraju czy Memoriat Janusza Kusocinskiego, a takze migdzynarodowych. Z tych
ogblnoswiatowych warto wspomnie¢ o Akademickich Mistrzostwach Swiata, ktorych
pierwsza edycja w 1924 r. odbyta si¢ wtasnie w stolicy Polski. Miato to miejsce w dniach 17-
20 wrzes$nia. Rywalizowano w pigciu dyscyplinach, w tym takze lekkoatletyce. Udzial brali
tylko mezczyzni. Byli to reprezentanci siedmiu krajow: Anglii, Estonii, Francji, Nowej
Zelandii, Polski, Stanow Zjednoczonych i Wioch. Biato-czerwoni wywalczyli w tej imprezie
najwiece], bo az 20 medali, z czego dziewigé stanowity ztote. Pig¢ trofed6w z najcenniejszego
kruszcu zdobyli lekkoatleci: Stawosz Szydtowski w rzutach dyskiem i 0szczepem, Zygmunt
Weiss w biegu na 400 m, Stefan Kostrzewski na 800 m oraz Jozef Jaworski na 3000 m. W
1964 r. za§ Warszawa byta gospodarzem Europejskich Igrzysk Junioréw w Lekkoatletyce,
ktore byly pierwowzorem mistrzostw FEuropy juniorow. Podczas nich pierwsze
miedzynarodowe sukcesy odniosty Irena Kirszenstein (pdzniej znana jako Szewinska) oraz
Ewa Klobukowska - tacznie zdobyty one trzy ztote medale. Ta pierwsza w biegu na 200 m i
skoku w dal, druga za§ w biegu na 100 m. Wielkim lekkoatletycznym $wigtem, ktore miato
miejsce w Warszawie, byt mecz Polska-USA w 1958 roku. Spotkanie, rozegrane 1 i 2 sierpnia

na Stadionie Dziesi¢ciolecia, zgromadzito na trybunach po 100 tys. osob.

Sportowe sukcesy reprezentantow warszawskich klubow



Warszawa od wielu lat jest jednym z gléwnych osrodkéw lekkoatletyki w Polsce. To
przetozylo si¢ na sukcesy reprezentantow kluboéw z tego miasta zarowno na arenie krajowej,
jak i migdzynarodowej. Siggali oni po wiele medali nie tylko mistrzostw Polski, ale takze
duzych i prestizowych imprez, jak igrzyska olimpijskie oraz mistrzostwa $wiata i Europy.
Najwicksza gwiazdg nie tylko warszawskiej lekkoatletyki, ale takze krajowej, byta
niewatpliwie Irena Kirszenstein-Szewinska. Reprezentantka "Polonii”, jako pierwsza na
$wiecie zawodniczka, przebiegla 400 m ponizej 50 sekund. Pigciokrotnie wystapita na
igrzyskach olimpijskich — w Tokio (1964), Meksyku (1968), Monachium (1972), Montrealu
(1976) i Moskwie (1980). Wywalczyta siedem medali, w tym trzy zlote: w sztafecie 4x100 m
(Tokio 1964), w biegu na 200 m (Meksyk 1968) oraz na 400 m (Montreal 1976). Zaden inny
sportowiec z Polski nie moze pochwali¢ si¢ taka liczbg olimpijskich trofeéw, stad Szewinska
czesto okreslang jest mianem krolowej polskiego sportu. Jej dorobek uzupetnia 10 medali
mistrzostw Europy, w tym pie¢ ztotych z lat 1966-1978 w biegach na 100 i 200 m, w sztafecie
4x100, 4x400 m oraz w skoku w dal.

Czterokrotnie w igrzyskach wystapili oszczepnik Janusz Sidto i kulomiot Tomasz Majewski.
Ten pierwszy uczestniczyt w olimpijskich zmaganiach w Melbourne (1956), Rzymie (1960),
Tokio (1964) i Meksyku (1968). Najlepiej spisal si¢ swoim debiucie, zdobywajac srebrny
medal. Byt wtedy zawodnikiem "Spojni" Warszawa. Sidto ma na swoim koncie rowniez trzy
medale mistrzostw Europy, w tym dwa zlote (1954, 1958).

Majewski, ktory obecnie pelni funkcje prezesa WMOZLA, startowat w igrzyskach w latach
2004-2016, dwukrotnie siggajac po mistrzostwo olimpijskie - w Pekinie (2008) i Londynie
(2012). Jest pierwszym Europejczykiem, ktory obronit tytul mistrza olimpijskiego w
pchnigciu kulg. W swojej karierze zawodnik m.in. "Skry", "Warszawianki" oraz AZS-AWF
Warszawa siggal takze po wicemistrzostwo §wiata (2009), wywalczyl réwniez dwa medale
mistrzostw Europy — ztoty w 2010 i brazowy w 2014 r.

Dwukrotnie mistrzostwo olimpijskie wywalczyta mtociarka warszawskiej "Skry" Anita
Wiodarczyk. Dokonata tego w Igrzyskach w Londynie (2012) oraz Rio de Janeiro (2016).
Jako zawodniczka stotecznego klubu siegneta jeszcze takze po trzy ztote medale mistrzostw
$wiata (2013, 2015, 2017) oraz cztery mistrzostw Europy (2012, 2014, 2016, 2018).
Wilodarczyk, ktora obecnie reprezentuje barwy AZS AWF Katowice, zapisala na swoim
koncie tytul najlepszej milociarki globu takze w 2009 r. Wystepowata wtedy jednak w
druzynie AZS AWF Poznan.

Pierwsza osoba, ktora wywalczyta olimpijski medal w lekkoatletyce, reprezentujac w tym
czasie barwy warszawskiego klubu, byta Halina Konopacka. Dyskobolka AZS siggneta po



zloto podczas Igrzysk IX Olimpiady w Amsterdamie w 1928 r. Bylo to pierwsze trofeum z
najcenniejszego kruszcu w historii polskich wystepow na IO.

Przed wybuchem II wojny $wiatowej jeszcze dwojka bialo-czerwonych lekkoatletow stangta
na olimpijskim podium. Byli to Stanistawa Walasiewicz, ztota medalistka z Los Angeles
(1932) i srebrna z Berlina (1936) na 100 m oraz Janusz Kusocinski, triumfator biegu na 10000
m podczas igrzysk w USA (1932). Oboje wystepowali w tym czasie w warszawskich klubach.
W 1932 r. Walasiewicz byla zawodniczka ,,Sokota-Grazyna”, a w 1936 "Warszawianki",
ktorej barwy przez wigkszos¢ swojej kariery reprezentowal takze Kusocinski.

Lekkoatleci stotecznych klubow siegali po olimpijskie medale takze podczas igrzysk
rozgrywanych w latach 1960-1980 oraz 2000-2016. W Rzymie (1960) bragzowe trofea
wywalczyta dwdjka legionistow — Celina Jesionowska w sztafecie 4x100 m oraz Tadeusz Rut
w rzucie mtotem. W kolejnych w Tokio az pigcioro ,,warszawiakow” zdobylo medale. Ztote
w sztafecie 4x100 m zapisaly na swoim koncie Ewa Klobukowska ze "Skry" i Irena
Kirszenstein-Szewinska z "Polonii”. Obie siegnety takze po indywidualne laury — Szewinska
po srebro na 200 m i w skoku w dal, a Klobukowska po bragz w biegu na 100 m. Srebrne
trofea w sztafecie 4x100 m wywalczyli w Japonii Marian Foik z "Legii" i Andrzej Zielinski z
"Gwardii", a inny legionista Andrzej Badenski stanat na trzecim stopniu podium w biegu na
400 m.

W Meksyku (1968) dwa medale do olimpijskiego dorobku — ztoto na 200 m i brgz na 100 m
dopisata Szewinska. Lekkoatletka "Polonii" wywalczyta takze bragzowe trofeum na 200 m w
kolejnych igrzyskach w Monachium w 1972 r. Po , krazek” tego samego koloru siegnat wtedy
rowniez zawodnik "Gwardii" Ryszard Katus w dziesiecioboju, a mistrzostwo olimpijskie
zdobyt jego klubowy kolega Wiadystaw Komar w pchnigciu kula.

W 1976 r. w Montrealu az troje lekkoatletow ze stolecznych klubow triumfowalo w
olimpijskich zmaganiach — Szewinska ("Polonia™) na 400 m, Jacek Wszota (AZS-AWF
Warszawa) w skoku wzwyz i Tadeusz Slusarski ("Skra") w skoku o tyczce. Srebro dotozyt
natomiast Jan Werner ("Gwardia") w sztafecie 4x400 m.

Na Igrzyskach w Moskwie kolejne medale do swojego olimpijskiego dorobku dotozyli
Wszota i Slusarski. Tym razem byly one jednak srebrne. Trofea z tego samego kruszcu
wywalczyli takze w sztafecie 4x100 m Zenon Licznerski i Marian Woronin z "Legii" oraz
Leszek Dunecki z AZS-AWF Warszawa. Po bragz w skoku wzwyz siegngta natomiast
zawodniczka "Gwardii", Urszula Kielan.

Na kolejne olimpijskie trofeum reprezentanta stotecznych klubow lekkoatletycznych trzeba

byto czekaé az do Igrzysk w Sydney (2000). Wtedy to, po 20 letniej przerwie, na najwyzszym



stopniu podium w rzucie mlotem stangta zawodniczka “Warszawianki”, Kamila
Skolimowska. Zostala tym samym pierwsza w historii mistrzyniag olimpijska w tej
konkurencji i najmtodsza polska zdobywczynig ztotego medalu igrzysk. Miata wowczas 17
lat i 331 dni.

W ostatnich latach polscy lekkoatleci, w tym takze wystepujacy w klubach zrzeszonych w
WMOZLA, dostarczajg kibicom wielu emocji oraz powodoéw do radosci i dumy. Miejmy
nadzieje¢, ze ta dobra passa bedzie kontynuowana. Zarowno PZLA jak i WMOZLA od lat
przyktadajg duzg wage do wyszukiwania nowych talentow i ich szkolenia, co zdaje si¢
obecnie procentowac. By¢ moze przetozy si¢ to takze na sukcesy podczas przesunigtych na
rok 2021 Igrzysk Olimpijskich w Tokio oraz innych prestizowych imprez
miedzynarodowych.

Marta Marek
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