Il Mityng Lekkoatletyczny im Juliusz Kuleszy

Warszawa ul. Przasnyska 18a Stadion Szkoty Podstawowej nr 92

W FUNDACJA

- POLSKIEJ WYTWORNI
PAPIEROW WARTOSCIOWYCH

Organizator: Fundacja PWPW
Patronat: Burmistrz Dzielnicy Zoliborz i PZLA

Wykonawca: UKS GEPARD i Szkota Podstawowa nr 92
. Termin i miejsce: 09.10.2021 - stadion SP 92 ul. Przasnyska 18a,

- weryfikacja godzine przed pierwszym startem zawodnika.
Zasady uczestnictwa

prawo startu majg zawodnicy z kategorii:
U16 — (2006 — 2007),

U14 - (2008 — 2009),

U12 - (2010 -2011)

U10 - (2012 i mtodsze)

Konkurencje:

skok w dal (U12 i U10 ze strefy),

60m (U10 ze startu wysokiego),

300m (U10, U12, U14),

600m (U14i U16),

rzut p. palantowg (U10, U12, U14),

pchniecie kulg (U16 dziewczeta — 3kg, chtopcy — 5kg).

Zawodnicy moga wystartowa¢ w jednej konkurencji biegowej i jednej konkurencji technicznej
odpowiednio do swojej kategorii wiekowej.

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy sktadaé w formie elektronicznej (formularz dostepny na stronie

Klubu www.uks-gepard.waw.pl) w terminie do CZWARTKU poprzedzajgcego zawody do godziny

17:00.

W dniu zawoddéw wykreslenie lub dopisanie zawodnika bedzie mozliwe podczas weryfikacji.
Zawodnicy zgtoszeni do zawoddw oraz trenerzy i opiekunowie zobowigzani s3 do zachowania
wszelkich srodkéw bezpieczedstwa zwigzanych z przeciwdziataniem zarazeniu koronowirusem
SARS-Cov2 oraz do przestrzegania wszystkich obostrzen wprowadzonych przez Rzad

obowigzujgcych w dniu zawodow.


http://www.uks-gepard.waw.pl/

Przestanie formularza zgltoszeniowego jest

punktow Regulaminu.

PROGRAM MINUTOWY

rownoznaczne z akceptacjg wszystkich

Godzina

U10 rocznik
2012 i mlodsi

U12 rocznik
2011-2010

U14 rocznik
2009-2008

U16 rocznik
2007-2006

09:30

60m K

Skok w dal K

Kula K (3kg)

09:40

Kula M (5kg)

09:50

60mM

10:00

Skok w dal M
P. palantowa K

10:10

60m K

10:20

P. palantowa M

10:30

Skok w dal K

60mM

10:40

P. palantowa K

10:50

60m K

11:00

Skok w dal M

P. palantowa M

11:10

60mM

11:20

P. palantowa K

11:30

60m K

11:40

P. palantowa M

Skok w dal K

11:50

60mM

12:10

300m K z fajki

Skok w dal M

12:25

300m K z fajki

12:40

300m K

Skok w dal K

13:00

300m M

13:10

Skok w dal M

13:20

300m K

13:40

300m M

14:00

600m Ki M

600m K i M

14:30

ZAKONCZENIE ZAWODOW

Konkurencje mogg ulec przyspieszeniu z zachowaniem kolejnosci

w FUNDACJA

- POLSKIEJ WYTWORNI

PAPIEROW WARTOSCIOWYCH
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UKS GEPARD

SV PUBSTROIN
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