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GMINA TERESIN

WMOZLA

dla kazdego!

Regulamin

Olimpiada o Puchar Mazowsza U12 i U14 w Lekkiej Atletyce

Pod patronatem Waojta Gminy Teresin Pana Marka Olechowskiego

Termin: 13.09.2020 godz. 10:00

Migjsce: stadion lekkoatletyczny GOSIR al. XX — Lecia 32, 96-515 Teresin

Organizatorzy: Gmina Teresin, GOSiR w Teresinie, Warszawsko — Mazowiecki Okregowy Zwiazek Lekkiej
Atletyki, UKS Filipides, Lekkoatletyka dla kazdego!

Patron medialny: miesigcznik samorzadowy ,,Prosto z Gminy”, Portal: www.teresin24.pl.

Konkurencje MM U121 U14:

roczniki: 2007, 2008, 2009 i miodsi
K: 60m, 300m, 600m, p. pal, skok wzwyz, 60mppt (U12-68,6), 80mppt (U14-76,2)
M: 60m, 300m, 1000m, p. pal, skok wzwyz, 80mppt (U12-83,8), 100mppt (U14-83,8)

Konkurencje biegowe — serie na czas

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g
h)

Nagrody: medale za trzy pierwsze miejsca w U12 (2010, 2009), U14 (2008, 2007) w kazdej konkurencji
Rozgrzewka: boiska boczne.

Zawody przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie, za ktore odpowiedzialni sa kierownicy ekip.
Zawodnicy startuja z wlasnymi numerami startowymi.

Organizator zapewnia opieke medyczng.

Limit startow: z uwagi na obostrzenia epidemiologiczne wyznacza si¢ limit osobostartu do jednego.
Kazdy zawodnik startujagcy w zawodach musi by¢ ubezpieczony, posiada¢ aktualne badania lekarskie,
podwoéjny numer startowy (zgodny ze zgloszeniem) oraz o§wiadczenie, ze nie jest chory na covid 19 i nie miat
kontaktu z osobami chorymi. Za powyzsze odpowiedzialno$¢ ponosza zgtaszajace kluby.

Wszystkich uczestnikow obowiazuje dezynfekcja rak oraz zachowanie bezpiecznego dystansu w trakcie
rozgrzewki oraz przygotowania do startu i opuszczania stadionu.

Maksymalna ilo§¢ zawodnikéw dopuszczona do startu w zawodach wynosi 150 osob. W przypadku zgtoszen

przekraczajacych limit osobowy do zawodow w pierwszej kolejnosci zostang dopuszczeni zawodnicy z wojewodztwa
mazowieckiego. Ubezpieczenia —zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010r.obowigzek ubezpieczenia

zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow nalezy do klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem. Zawody
zostang przeprowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii wraz z ewentualnymi

p6zniejszymi zmianami.

Zgloszenia: poprzez internetowy system zgtoszen do 10.09.2020 do godziny 20:00
:http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia

Kontakt: Andrzej Andryszczyk, uks.filipides@o2.pl, (46) 8644155, 609042699 (sms)
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