Mityng Lekkoatletyczny im Juliusz Kuleszy
Warszawa ul. Przasnyska 18a Stadion Szkoty Podstawowej nr 92

Organizator: Fundacja PWPW

Patronat: Burmistrz Dzielnicy Zoliborz i PZLA

Wykonawca : UKS GEPARD i Szkota Podstawowa nr 92

Termin i miejsce: 05.10.2019 — stadion SP 92 ul. Przasnyska 18a,

godz. 8%° weryfikacja zawodnikéw roczniki 2010 - 2005

godz. 9%° pierwsze starty zawodnikow z rocznikoéw 2010 — 2005

godz. 9%° weryfikacja zawodnikéw roczniki 2011 i mtodszych

5. Zasady uczestnictwa

prawo startu majg zawodnicy z kategorii

mlodzik — 2005 — 2006, dzieci starsze -2007 — 2008, dzieci mtodsze — 2009 - 2010

2011 i mlodsze

Konkurencje: skok w dal, 60m (rocznik 2011 i mfodsi startuje ze startu wysokiego), 300m dla
wszystkich, 600m dzieci starsze, 800m milodzik, rzut p. palantowg dzieci starsze i mlodsze,
pchnigcie kulg (dziewczeta - 3kg, chlopcy — 5kg ) mlodziez.

Awnh e

PROGRAM MINUTOWY

godzina rocznik rocznik rocznik rocznik
2011 i mlodsi 2010 - 2009 2008 - 2007 2006-2005

9:30 Skok w dal K 60m K Kula K (3kg)

9:50 60m M Kula M (5kg)

10:00 Skok w dal M

10:10 60m K

10:30 P. palantowa K Skok w dal K 60m M

10:50 P. palantowa M 60m K

11:00 Skok w dal M

11:10 60m M

11:30 60m K P. palantowa K Skok w dal K

11:50 60m M

12:00 P. palantowa M Skok w dal M

12:15 Skok w dal K 300m K

12:30 300m M

12:45 Skok w dal M 300m K

13:00 300m M P. palantowa K

13:15 300m K

14:00 P. palantowa M 300m M

14:15 300m K

14:30 300m M

14:45 600m Ki M

15:00 600m K i M

15:15 800m K i M

15:30 Ceremonia medalowa

16:00 Zakonczenie zawodow

Zawodnik moze wystartowa¢ w biegu na 60m, skoku w dal (badZ w pchnigciu kulg dotyczy kat. mtodzik,
piteczce palantowej w kategorii dzieci starsze i mlodsze) oraz w jednym biegu ,,dtugim” (300m, 600m,
800m). Konkurencje moga ulec przyspieszeniu z zachowaniem kolejnosci.

Zgloszenia do zawodow nalezy sklada¢ w formie elektronicznej (formularz dostepny na stronie Klubu
www.uks-gepard.waw.pl) na adres uksgepard@gmail.com w terminie do PIATKU poprzedzajacego
zawody do godziny 17:00. W dniu zawodow wykreslenie lub dopisanie zawodnika bedzie mozliwe
podczas weryfikacji.



http://www.uks-gepard.waw.pl/

