REGULAMIN

Halowe zawody lekkoatletyczne 2019
Warszawsko Mazowieckiego Okregowego Zwiazku Lekkiej Atletyki

ZAWODY KLASY I

1. Terminy zawoddow:
Il Zawody Kontrolne WMOZLA - SOBOTA 26.01.2019r.

Hala im. Janusza Kusocinskiego, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ul. Marymoncka 34.

2. Zasady uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2005 i starsi majacy aktualne badania lekarskie
pozwalajace na udzial w zawodach oraz posiada¢ ubezpieczenie NW optacone przez kluby.

3. Zgloszenia:

Nalezy sktadaé¢ w formie elektronicznej przez INTERNETOWY SYSTEM ZGLOSZEN - DOMTEL
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/ w nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU
poprzedzajacego zawody do godziny 20:00

W DNIU ZAWODOW WYKRESLENIE LUB DOPISANIE ZAWODNIKA (PO UPRZEDNIM
OPLACENIU) BEDZIE MOZLIWE NA 1.5 GODZINY PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW
NA BRAMCE.

4. Oplaty startowe:

Wg. nastgpujacych zasad:

Kluby Warszawy i Mazowsza 5 zt od zawodnika

Pozostate kluby 15 zt od zawodnika

Zgloszenie po wyznaczonym terminie 30 zk. od osoby niezaleznie od klubu.

5. Uwaagi:
Biuro zawodow znajduje si¢ w hali LA, czynne na 1.5 godziny przed zawodami.
Organizator nie zapewnia noclegéw 1 wyzywienia.

6. Organizator:
Warszawsko - Mazowiecki Okregowy Zwiazek LA — ul. Piaseczynska 71, 00-765 Warszawa

tel/fax. 22 844-19-06, e-mail wawozla@pzla.pl


http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

26.01.2019

SOBOTA
godzina |prosta okrezna | Sektor Il |prosta Sektor Il | Sektor Il | Sektor 11
12.00 60 pt K J.mt el Tyczka
12.15 60 ptK S,Jel W dal M | Trojskok K/IM Wzwyz K | Kula K(4/3 j.mt)
13.00 60 pt K mtodz. |2000 K K/IM 2.00/3.60
2000 M
60 pt M J.mt el | 1000 K
60 ptM S,Jel |1000 M
60 pt M mlodz
60 pt KF A,B |600 K W dal K mt Kula K (3mt)
600 K mt
60 K el. 600 M
60 K J.mt. el 600 M mt
300 K
60ptMF AB W dal K Tyczka |Wzwyz M
60 KF AB 300 K mt K/M Kula M (7.26,6)
60 K Mtodzik Powyzej
300 M 3.60
60 M el 300 M mt W dal M mt
200 K Kula J.mt,Mt (5)
60 M J.mt el.
60 M Mtodzik |200 M
60 MFAB
UWAGI

*Skok w dal - finaly w kategoriach junior i junior mlodszy oddzielnie po 5 zawodnikéw.
* Biegi na 300 m mlodziczek i mlodzikow start z wspélnego wysokiego startu po 5/6 oséb.
* Biegi na 200 m startuja zawodnicy od juniora mlodszego,

W BIEGACH NA 60 K/M i 60ppt K'M OBOWIAZUJE ZAWODNIKOW POTWIERDZENIE
UDZIALU W FINALE

Kategorie wiekowe 2019
Seniorzy 1999 i starsi
Juniorzy 2000-2001
Juniorzy Mlodsi 2002-2003
Miodzicy 2004-2005




