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MEMORIAL TOMASZA HOPFERA

ORGANIZATORZY :
Akademicki Klub Lekkoatletyczny ,,Ursynow”
Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
TERMIN I MIEJSCE:
4.03.2017 r. sobota

Warszawa Park Kultury w Powsinie, ul. Maslakow 1

Projekt proeramu minutowego w zalgczeniu

DOJAZD:.
Autobus 519 z Dworca Centralnego lub Metrem stacja Kabaty .
PROGRAM ZAWODOW:

W ramach Memorialu Tomasza Hopfera odbedzie si¢ III rzut

Ligi

Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza w Biegach Przetajowych oraz
Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Biegach Przelajowych Warszawskiej
Olimpiady Mtodziezy w kategoriach Dzieci, Mlodzikéw, Junioréw Mtodszych 1

Junioréw (dla (zawodnikéw reprezentujacy kluby warszawskie).

Dystanse biegowe:

Dzieci 2004 1 mlodsi 1000m K, 1000m M
Mtodzicy  2003-2002 1500m, 2000m K
2000m, 3000m M
J . Mlodsi 2001-2000 1500 m K
2000 mM
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Junior 1999-1998

2000m K Bieg memoriatlowy
4000m M  Bieg memorialowy

Bieg memorialowy 2000m K
4000m M

UWAGA : Zawodnicy biorgcy udzial w biegach memorialowych beda nagradzani
za udzial w biegu o Memorial Tomasza Hopfera bez wzgledu na wiek (w tym
studenci), oraz juniorzy miodsi i1 juniorzy za udzial w Otwartych Mistrzostwach
Warszawy,

a studenci za miejsca we wspotzawodnictwie studentow.

Po zakonczeniu biegow memoriatowych zostanie ustalona klasyfikacja WOM dla
junioréw mtodszych 1 juniorow .

PUNKTACIA WOM
DZIECI - | m-ce — 3 pkt; II-1ll m-ce — 2 pkt; pozostali — 1 pkt

MLODZICY - | m-ce — 6 pkt; Il m-ce — 5 pkt; -V m-ce — 4 pkt; V-VIIl m-ce — 3 pkt; IX-XVI m-ce — 2 pkt;
XVII-XXXI m-ce — 1 pkt

JUNIORZY MtODSI - | m-ce — 9 pkt; Il m-ce — 7 pkt; llI-IV m-ce — 5 pkt; V-VIII m-ce — 4 pkt;
IX-XVI m-ce — 3 pkt; XVII-XXXIl m-ce — 1 pkt

JUNIORZY - | m-ce — 12 pkt; Il m-ce — 10 pkt; Il m-ce — 8 pkt; IV m-ce — 6 pkt; V m-ce — 4 pkt;
VI m-ce — 3 pkt; VIl m-ce — 2 pkt; VIIl m-ce — 1 pkt

GLOWNY BIEG MEMORIALOWY 2000m K

Bieg Wspolny
Juniorki Mlodsze
Juniorki

Seniorki
Studentki

GLOWNY BIEG MEMORIALOWY 4000m M

Bieg Wspolny
Juniorzy Mtodsi
Juniorzy
Seniorzy
Studenci
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni w Klubach warszawskich
1 mazowieckich, posiadajacy aktualne badania lekarskie. Oplata startowa
wwysokosci 5 zt dla wszystkich zawodnikow bioracych udzial w
OtwartychMistrzostwach Warszawyz wytaczeniem biegow memorialowych
(ptatna

w sekretariacie zawodow lub przelewem na konto Okregu). W zawodach moga
uczestniczy¢ takze osoby nie bedace czlonkami klubow sportowych, ktérzy
zglosza si¢ w wymaganym terminie, posiadajacy aktualne badania lekarskie.
Zgloszenia w dniu 1imprezy — optata startowa 10 zt dla wszystkich zawodnikow
w sekretariacie zawodow (z wytgczeniem studentow).

UWAGA:
Dla zawodnikow startujacych w AMWIM udzial w biegu jest bezplatny.
ZGLOSZENIA:

Zawodnicy biorgcy udziat w  Otwartych Mistrzostwach Warszawy sktadaja
zgloszenia w formie elektronicznej przez INTERNETOWY SYSTEM
ZGEOSZEN-DOMTEL http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

w nieprzekraczalnym terminie do CZWARTKU 02.03.2017 do godziny 12:00

Zgloszenia studentow wg dotychczasowych zasad uczestnictwa tj.

Klub Uczelniany AZS dokonuje zgloszenia zawodnikow/czek poprzez Elektroniczny system
zgloszen  E-madzia. Wszystkie informacje dotyczace weryfikacji  zawodnikoéw
poszczegolnych Uczelni dostepne w komunikacie na www.azs.waw.pl/amw

UWAGA! Dodatkowo prosimy o zapisanie si¢ indywidualne zawodniczek/Ow przez system
zgloszen na stronie: http://www.projektigrzyska.pl/zapisy/ Dla zawodnikow startujgcych w
AMWIM udziatl w biegu jest bezptatny.

Pozostali uczestnicy Biegu o Memoriat Tomasza Hopfera sktadaja zgtoszenia w formie
elektronicznej na adres mailowy zgloszenia@op.pl - do dnia 02.03.2017 do godziny 12.00 z
podaniem: imienia, nazwiska, rocznika, dystansu, nazwy klubu lub miejscowosci.

W dniu imprezy przedstawiciele klubow odbieraja wypisane przez organizatora
karty startowe w sekretariacie zawodow.
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PROTESTY:

Mozna sktada¢ w terminie 10 min od zakonczenia konkurencji u Sedziego
Glownego zawodow.

NAGRODY:

Za miejsca | —III zawodnicy otrzymajg medale WOM w kat. dzieci, mtodzik,
junior mtodszy, junior

Przewidujemy takze pamigtkowe dyplomy oraz nagrody.

Whbiegach memoriatowych- statuetki za miejsca I-111 oraz nagrody rzeczowe za
miejsca I-VI1.

W biegach memoriatowych — przewidziano takze nagrody rzeczowe dla
pierwszych szesciu studentek 1 pierwszych szesciu studentow.

IMPREZA ORGANIZOWANA PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
MIASTA ST.WARSZAWY - DZIELNICA URSYNOW

Dodatkowe informacje i wyniki zawodéw beda dostgpne na stronach internetowych
www.wmozla.plwww.aklursynow.pl/hopfer.php i www.ursynow.pl oraz na profilu
fbwww.facebook.com/warszawa.ursynow
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PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW  / projekt /

10:25 Rozpoczecie zawodow

10:30 1000m K dzieci (ur. 2004 i mtodsi)

10:40 1000m M dzieci (ur. 2004 1 mtodsi)

10:50 1500m K mtodzicy (ur. 2003-2002)

11:05 2000m M mtodzicy (ur. 2003-2002)

11:20 2000m K mtodzicy (ur. 2003-2002)

11:35 3000m M mtodzicy (ur. 2003-2002)

11:50 Dekoracje kat. Dzieci 1 Mtodzicy - AMFITEATR
12:20 1500m K juniorki mtodsze ( ur. 2001 —2000 )
12:30 2000m M juniorzy mtodsi  ( ur. 2001 — 2000 )
12:45 2000m K Gtéwny Bieg Memoriatlowy

13:00 4000m M Gtowny Bieg Memoriatowy

13:45 Dekoracje zawodnikéw Gtownego Biegu Memorialowego w

kategorii juniorek mtodszych, junioréw miodszych, juniorek,
juniorow, studentek, studentéw oraz open w kategorii kobiet i
me¢zczyzn. - AMFITEATR

14:00 Zakonczenie zawodow

Program minutowy moze ulec korektom czasowym i bedzie uzalezniony od ilosci zgloszen.
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