ZLawody Lekkoatletyczne im. E.Lokajskiego
Warszawa 17.09.2017, stadion AWF Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

godzina
Y0/ 80 ppt K (10)
LRIV 100 ppt K (2/6)
LWV 110ppt M (4/2)
<) 100 m K wzwyz K
IEX- 0 100 m M
IR ERE 80ppt K Finat
16.20 Oszczep M 400/600/700g
I LI 100 ppt! K Finat kula M ékg |
L3 110 ppt M Finat w dal K
II-X:C3 100 m K Finat A tyczka M
X Jmm 100 m M Finat A
I XL 400 m K
VAL 400 m M
VAT N 800 m K
IVA N 800 m M Oszczep K 500/600g kula M 5kg |
i av{ 300 m K
i< /B 300 m M
17.40 L1 ]Rle
VXL 600 m M
2/l 1000 m K
VAL 1000 m M
IE: X0 200 m K
[k {0 200 m M

tyczka K Oszczep M 8009 kula K 3/4kg

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA

/Kol Miot K/M
IRK /Il Dysk K/M mtodzik
IRE O Dysk M 1.5/1.75

Zawody finansowane z r kow

a®.i , Mazowsze.
%\‘“\\M Y‘tOW@ serce Polski
PO

Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla | warszawa@pzia.pl



