Kontrolne zawody lekkoatletyczne przed OOM
Warszawa 29.07.2017, stadion AWF Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
LNV 400 ppt K (4) tyczka K i wzwyz M wdal M Oszczep K 5009 kula M 5/6kg |
LRV 400 ppt M (3)

{100 m K

(X 100 m M

VAL 100 ppt K (1/7) wzwyz K

IVAEIR 110 ppt M (1/10) Oszczep M 700/800g

i1yl 100 m K Finat A w dal K

VL3l 100 m M Finat A kula K 3/4kg |
IVZ:VIR 400 m K

VA 400 m M tyczka M

(X[ me 800 m K

(XL 800 m M

ik: ()l 100 ppt K Finat

Ik 3<'I 110 ppt M Finat

L X: [ 600 m K

(XL 600 m M

I X0 1000 m K

IR X 1000 m M

IEALEE 200 m K

IEA<'I 200 m M

LRX: L 300 m K

A2 300 m M

PNV 2000 m K

ORI 2000 m M

pEER 4x100 m K/M

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA
Mtiot K/M
Dysk K/M 1.75
Dysk M 1.5

Zawody finansowane ze srodkow
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Organizatorem zawodoéw jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla



