Warszawska Liga Lekkoatletyczna
Warszawa 18.06.2017, stadion KS Orzet Warszawa

PROGRAM MINUTOWY

godzina biegi skoki rzuty
LNV 400 ppt K (14) tyczka K : wzwyzi M wdalM Oszczep K 500/600g: kula K 3/4kg
IR 400 ppt M (6/5)

{3 100 m K

II-X-Clm 100 m M wzwyz K

IVA IR 100 ppt K (2/5) tyczka M

VA3 110 ppt M (5/7) Oszczep M 700/800g kula M 5kg |
(V& 'Bl 100 m K Finat A w dal K miodzik

(VAL 100 m M Finat A

LAV 400 m K

IE: X' 400 m M

1 e 800 m K

1L 800 m M

KX/ I 100 ppt! K Final kula M 6/7.26kg
X 0B 110 ppt M Finat

IEX e 200 m K wdal K

I\ 200 m M

IRZ: [V 1500 m K

IFZ-UEN 1500 m M

JEX VI 3000 m M

Program zawodow rozgrywanych na terenach RKS SKRA
Mtiot K
Miot M 5/6/7.26 kg
Dysk K/M

Zawody finansowane ze srodkow

/\-\

e.. . CQazowsze,

&3\1‘“0‘( J(owﬁ) serce Polski
spo*

Organizatorem zawodow jest Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki
www.wmozla.pzla.pl | www.facebook.com/wmozla | warszawa@pzla.pl



