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Rok zat. 1919

Warszawa, 2 czerwca 2016

INFORMACJA PRASOWA

Karolina Tyminska i Pawet Wiesiotek sq faworytami zaplanowanych na najblizszy weekend
w Warszawie mistrzostw Polski w wielobojach. Stawkqg rozgrywanych na stadionie Akademii
Wychowania Fizycznego zawoddéw bedq medale oraz wskazniki na najwazniejsze

miedzynarodowe imprezy sezonu 2016.

W rywalizacji mezczyzn zdecydowanym faworytem zmagan jest ubiegtoroczny mistrz kraju
Pawet Wiesiotek. Majgcy olimpijskie aspiracje dziesiecioboista KS Warszawianka w ubiegtym
roku doprowadzit rekord zyciowy do poziomu 8140 pkt., a dzi§ zapowiada, ze obecnie — cho¢
otwarcie sezonu nie byto w jego wykonaniu dobre - réwniez jest w stanie walczy¢ o jak

najwyzsze cele.

- Po starcie w Gétzis, ktdrego nie moge zaliczyé do udanych postanowilismy z trenerem, ze
jednak podejmiemy walke o mistrzostwo Polski. W Austrii nie wyszto, ale forma jest — w biegu
na 100 metrow poprawitem zycidwke o prawie 0.15 sekundy, a szybki sprint zawsze jest
w wieloboju wyznacznikiem dobrej dyspozycji. W Warszawie nie bedzie tatwo, bo to drugi
wielobdj w ciqgu tygodnia, ale powalcze o 7900 czyli wskaznik na mistrzostwa Europy
w Amsterdamie - mowi Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki Pawet Wiesiotek, ktory

w Warszawie wystartuje zaledwie tydzieh po wystepie w Gétzis.

Faworytkg walki o ztoto w gronie kobiet jest oczywiscie najbardziej doswiadczona w stawce
zgtoszonych Karolina Tymihska. Zawodniczka Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego stanie
w Warszawie przed szansqg zdobycia pierwszego tytutu mistrzyni kraju w siedmioboju od 2011
roku. Jej gtéwng rywalkg powinna by¢ obrohczyni wywalczonego przed rokiem w Krakowie
ztota Izabela Mikotajczyk z Warszawianki. Trzeba zaznaczye, ze minimum olimpijskie wynosi

w siedmioboju 6200 pkt, wskaznik na mistrzostwa Europy to 6000 pkt.

Ciekawie zapowiada sie takze rywalizacja w kategorii U20. Na starcie pojawi sie $wiezo
upieczona rekordzistka Polski Weronika Grzelak (w tym roku 5625 pkt.), ktéra przygotowuje sie
do startu w lipcowych mistrzostwach $wiata U20 w Bydgoszczy. Wérdd mezczyzn atak na
minimum na bydgoskie mistrzostwa (7300 pkt) powinni przeprowadzi¢ w Warszawie Patryk

Baran i Maciej Wtddarski.

Otwarcie Mistrzostw Polski w Wielobojach 2016 w sobote o 11:00 na stadionie Akademii

Wychowania Fizycznego w Warszawie.
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